
 

                 

                       

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
し ょ く い く

つうしん★毎月
まいつき

19日は食育
しょくいく

の日です。 

 

八尾市立南高安小学校 
令和８年１０月  No.６ 

 

 

 
南高
なんたか

小
しょう

の食育
しょくいく

のめあて   野菜
や さ い

を食べよう
 た

  おはし名人
めいじん

になろう 

 

プラごみ*は、リサイクルされます。リサイクルとは、

ごみを別
べつ

のものに作
つく

りかえることです。リサイクルを

すると、地球
ちきゅう

のごみを減
へ

らすことができます。 

 

パン袋のすて方を 
おぼえよう 

 

 
せんい 

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

 

 

●2年生（生活科
せ い か つ か

）  

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 バター作
づく

り 

●５年生（総合
そ う ご う

） 

稲刈
い ね か

り          他
ほ か

 

 

 

ぶくろ             かた 

６年生  

 

 

 

▲食材
しょくざい

の産地
さんち

を調
しら

べ、オリジナルサンドイッチを考
かんが

えました。 

 

以前
い ぜ ん

から、給食
きゅうしょく

のパンの袋
ふくろ

は分別
ぶんべつ

して捨
す

てて

いましたが、リサイクルされやすいよう、2学期
が っ き

か

ら捨
す

て方
かた

を見直
み な お

すことにしました。 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の人たちの「パン袋
ぶくろ

の捨
す

て

方
かた

動画
ど う が

」を観
み

て、どのクラスもきれいに捨
す

て

ることができるようになってきました！ 

 

①よごさず 

②のばして重
かさ

ねる。 

③専用
せんよう

の箱
はこ

に入
い

れ、ふたをする(ごみ置
お

き場
ば

までの道
みち

で飛
と

ばないように)。 

④ごみ置
お

き場
ば

のごみ箱
ばこ

に入
い

れたら奥
おく

まで

押
お

し込
こ

み、ふたをする（ごみ置
お

き場
ば

でパ

ンの袋
ふくろ

が散乱
さんらん

しないように）。 
 

①よごさず 

②のばして重
かさ

ねる。 

③専用
せんよう

の箱
はこ

に入
い

れ、ふたをする(ごみ置
お

き場
ば

までの道
みち

で飛
と

ばないように)。 

④ごみ置
お

き場
ば

のごみ箱
ばこ

に入
い

れたら奥
おく

まで

押
お

し込
こ

み、ふたをする（ごみ置
お

き場
ば

でパンの

袋
ふくろ

が散乱
さんらん

しないように）。 

 

はい

OK! 

 

プラごみ* :容器
よ う き

包装
ほうそう

プラスチックごみ 

Youkihousoupurasutikkugomi  

 

  

▲できたら給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がシールをはってくれています。 

捨て方のポイント 

 

 

す    かた 



  

給食
き ゅ う し ょ く

試食会
し し ょ く か い

 
おう

ちの
方

21 日（水）に給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

い、64 人の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。当日
とうじつ

の献立
こんだて

は「カレー

ライス・春雨
はるさめ

のサラダ・牛乳
ぎゅうにゅう

」です。試食後
し し ょ く ご

、給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

の参観
さんかん

もありました。帰
かえ

られてから、ご

家庭
か て い

で給食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

が出
で

ているとうれしいです。

また、当番
とうばん

体験
たいけん

をされた保護
ほ ご

者
しゃ

の方々
かたがた

の配膳
はいぜん

は

手際
て ぎ わ

がよく、さすがでした。ご協力
きょうりょく

ありがとうご

ざいました。 
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①味はどうでしたか

おいしい ふつう おいしくない
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②量はどうでしたか

ちょうど良い 多い 少ない

から 

どういう風に作っているのか見れて良かった。ニュー

スとかでみるような少ない量ではなくて安心しました。 

 

カレー楽しみに来ました！参加されたお友達のお母

さんと会話できたりして楽しい給食でした。ありがと

うございます。 

 

毎日調理の方が作ってくださっている様子も視聴

できて感謝の気持ちでいっぱいです。とても美味し

かったです。ありがとうございます。 

 

今回初めて参加しました。参加して気付いた事、知った

事たくさんあり参加して良かったです！ 

普段給食で食べている量や味付けが分かり参考

になりました。帰ってから娘と話してみたいです。 

＊食
しょく

に関
かん

しておうちで気
き

を付
つ

けていること…「よくかむ」「旬
しゅん

のものはなるべく取
と

り入れるよう

にしています。」「野菜
や さ い

が苦手
に が て

でなかなか口にしてくれないので、小さく切
き

って食
た

べやすくしたいです。」

「なるべく楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で、家族
か ぞ く

そろって食
た

べるようにしている。」等
など
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みんなへの思
おも

いが 

こめられていました。 

▲給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

体験
たいけん

の様子
ようす

 

 

 

見
本

み

ほ

ん

の
量

り
ょ
う

を

参
考

さ

ん
こ
う

に…
 

 


