
 

                 

                       

                       

 

 

 

  

 

八尾市立南高安小学校 令和８年７月 No.４ 

 

 

 予
よ

 定
てい

 

●1学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 

７月１６日（木）まで 

 

●２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 

９月１日（火）から始
はじ

まります。 

 
南
な ん

高小
たかしょう

の食育
しょくいく

のめあて「野菜
や さ い

を食べよう
 た

。～おはし名人
め い じ ん

になろう」 

 
こめづく               そうごう 

   チャレンジ！米作り(総合) 

 

５年生
ねんせい

が社会
しゃかい

で学習
がくしゅう

した「米作
こめづく

り」にチャレンジし

ています。秋
あき

に無事
ぶ じ

稲
いね

が実
みの

って収穫
しゅうかく

出来
で き

たら、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

でごはんを炊
た

き、みんなで食
た

べる予定
よ て い

です。 

※JAの方々
かたがた

にご協 力
きょうりょく

いただいています。 

食べよっカレンダー 

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です 

 

た 

 

 

 

 

 

 

 

 

１～３年 

①
校
庭

こ
う
て
い

の
池い

け

の
跡
地

あ

と

ち

の
草く

さ

を 

ぬ
き…

 

②
石い

し

な
ど
を
取
り
除
い

 

と 
 
 

の
ぞ

て 

土つ
ち

を
入い

れ
ま
す
。 

③
耕こ

う

う
ん
機き

で
土つ

ち

を
や
わ

ら
か
く
し
て
も
ら
い 

④
水み

ず

を
入い

れ
「
代し

ろ

か
き
」
と
い

う
作
業

さ
ぎ
ょ
う

を
し
て 

て…
 

 

 

  

⑤
田
植

た

う

え
を
し
ま
し
た
！ 

 
絵
え

の上手
じょうず

な先生
せんせい

が作
つく

ってくれた楽
たの

しいぬりえです。 

 

 

おいしく 

育
そ だ

ってね 

ダダダダ 

 

あぶないもの 

ないかな 

平
た い

らに 

するぞー 

 
カラー版 



 

 

おはし名人
め い じ ん

になろう 

箸
はし

を上手
じょうず

に持てます
 も

か？3学期
が っ き

に「おはし

検定
けんてい

」があります。みんなで美
うつく

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を練習
れんしゅう

し、日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を

次
つぎ

の世代
せ だ い

へ伝
つた

えていける人
ひと

になりましょう。 

1年生
ねんせい

は、箸
はし

の持
も

ち方
かた

を学習
がくしゅう

しました。箸
はし

の

持
も

ち方
がた

は、えんぴつの持
も

ち方
かた

によく似
に

ていま

す。箸
はし

の練習
れんしゅう

は、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

できれいな字
じ

を

書
か

くことにもつながります。 

 

 

おはしをもつとき、おやゆびがぱくぱくならない

ようにきをつけよう。ただしいもちかたが たのし

かった。（１年） 

たのしかったよ。おはしのもちかた おしえてく

れてうれしい。もういっかいやりたかった。（１年） 

 

  

 

 

 

よく見
み

て食
た

べて あたりにんじんを見
み

つけよう！ 

食育
しょくいく

月間
げっかん

の 6月
がつ

、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の 6年
ねん

生
せい

たちが野菜
や さ い

クイズを考
かんが

え、あたりにん

じんの形
かたち

を決
き

めて調理員
ちょうりいん

さんにおかず

に入
い

れてもらいました。学校
がっこう

のみんなで

よく見
み

て食
た

べ、あたりにんじんは 49個
こ

（８８％）も発見
はっけん

されました。すごい！ 

これからも自分
じ ぶ ん

の食
た

べるものに関心
かんしん

を持ち、よく見
み

て食
た

べようね。 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

かちかち１０かい むずかしかったけど いえで

もがんばって できるようになります。（１年） 

 

 

 

調理員
ちょうりいん

さん 

協 力
きょうりょく

ありがと

うございました 

 


