
 

                 

 

  

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

 

八尾市立南高安小学校 令和８年９月 No.５ 

 

 

 

１．２年生
      ねんせい

は、生活科
せいかつか

で

お箸
はし

について学びました
まな

。 

他
ほか

の学年
がくねん

でも、給 食
きゅうしょく

の

時
とき

に持ち方
も   かた

を確認
かくにん

しながら

食べて
た

いる人
ひと

たちがいます

ね。（＾＾）ｖ 

もうすぐ本番
ほんばん

です！ 

今月
こ ん げ つ

の食育
しょくいく

 

１・２年 

「ぎゅうにゅうのカルちゃん」  

5年（社会） 

「これからの食糧
しょくりょう

生産
せ い さ ん

」 

                       他
ほか

 

 

 

 

南高
なんたか

小
しょう

の食育
しょくいく

のめあて  「野菜
や さ い

を食べよう
 た

  おはし名人
めいじん

になろう」 

 

 

 

 

 

 

 

うんどうかい      れんしゅう    はじ 

全学年
ぜ ん が く ね ん

    運動会の練習が始まりました 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。いつもよりたくさん

体
からだ

を動
うご

かす時
とき

ですね。汗
あせ

もたくさんかきます。   

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 朝
あさ

ごはんを食
た

べ

ると、体
からだ

も頭
あたま

も元気
げ ん き

に動
うご

きます。しんどくなって

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

の中
なか

には、「朝
あさ

から何
なに

も飲
の

んでいない」

という人
ひと

がいます。のどがかわいていなくても、寝
ね

て

いる間
あいだ

に体
からだ

の水分
すいぶん

は失
うしな

われています。そのまま登校
とうこう

すると、しんどくなったり、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなっ

たりします。起
お

きたらまず水
みず

やお茶
ちゃ

を飲
の

むことは、とて

も大切
たいせつ

です。運動会
うんどうかい

に向
む

けて力
ちから

を出
だ

す秘訣
ひ け つ

は、よく寝
ね

る・朝
あさ

ごはん・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

です。（もちろん、給食
きゅうしょく

もね＾＾！） 

 

 

 

  

よくねる 

朝
あさ

ごはん 

水分
すいぶん

 

野菜
や さ い

スタンプ 

育そ
だ

て
た 

オ
ク
ラ
で
！ 

 

そ
だ 

みんな だれかに（どうとく） 

牛乳
ぎゅうにゅう

のカルシウム（カルちゃん）について知
し

った後
あ と

、牛
う し

やにわ

とりからミルクや卵
たまご

をもらっていることについて考
かんが

えました。 

うしさん、かるちゃんくれてありが

とう。みんなかるちゃんで げんきに

すごせるよ。ありがとう。（１ねん） 

カラー版 



     

                       

 

 

 

   チャレンジ！ 

米作り(総合) 

１．お月見
つ き み

（十五
じ ゅ うご

夜
や

）はいつ？ 

①8月 15日 ②9月 15日 ③毎年
まいとし

ちがう 

 

２．関西
かんさい

の月見
つ き み

だんごはどちら？ 

 ①            ② 

 ９月
がつ

２５日
にち

の給食
きゅうしょく

は「お月見
つ き み

献立
こんだて

」です。お楽
たの

しみに！ 
 

 

１. ③ 毎年
まいとし

ちがう 

  今年
こ と し

は 9月
がつ

２５日
にち

です。 

 

２．② 昔
むかし

から十五夜
じゅうごや

は秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し 

   里芋
さといも

などを供
そな

えたので、関西
かんさい

の月見
つ き み

だ 

んごは里芋
さといも

に似
に

て 

いるそうです。 

 

 

 

答
こた

え 

 

 
 

さといも 

 

こめづく             そうごう 

 

 

 

 

 

 

 

白
しろ

い花
はな

が 

さいてる 

②
夏
休

な
つ
や
す

み
が
終お

わ
る
と
こ
ん
な
に
大お

お 

き
く
な
っ
て
い
ま
し
た
！ 

 

①
６
月 が

つ

末 ま

つ

に
５
年
生
が
田
植

た

う

え
し
た 

コ
メ
の
苗 な

え

が…
 

③ ３

稲 い

ね

を
鳥 と

り

や
虫 む

し

に
食 た

べ
ら
れ
な
い
よ

う
に
ア
ミ
を
か
け
ま
し
た
。 

 

④
Ｊ
Ａ

ジ
ェ
イ
エ
ー

の
方 か

た

に
稲
刈

い

ね

か

り
の
仕
方

し

か

た

な
ど

を
教 お

し

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

 

 

⑤
運
動
会

う

ん

ど

う

か

い

が
終 お

わ
っ
て
、
稲 い

ね

が
黄
金
色

こ

が

ね

い

ろ

に
な
っ
て
き
た
ら
収
穫

し
ゅ
う
か
く

で
す
よ
！ 

日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれてきた米
こめ

が、どんなふうに育
そだ

つのか。 

社会
し ゃかい

で米作
こめづ く

りを学
まな

び、みんなで体験
たいけん

しています。 

 

 

スズメの 

大好物
だ い こ う ぶ つ

らしい！ 

⑥
ゴ
ー
ル
は
、
家
庭
科

か

て

い

か

で
調
理

ち

ょ

う

り

実
習

じ
っ
し
ゅ
う

を
し

て
、
み
ん
な
で
食 た

べ
る
こ
と
。
育 そ

だ

て
た

米 こ

め

は
、
ど
ん
な
味 あ

じ

が
す
る
ん
だ
ろ
う
。

ち
ゃ
ん
と
育 そ

だ

っ
て
く
れ
る
か
な…

 

クイズ 

 

右の答えを 
かくしてやって 
みよう 

みぎ    こた 


