
 

6 月保健指導 

熱中症、プライベートゾーン、プール前指導と 6 月はたくさんのお話をしました！ 

熱中症では主に暑さ指数につい

て、遊べる暑さなの？どんな遊びを

したらいい？ということが分かる

ように絵のパネルを作り話しをし

ました。暑さ指数値とパネルを園庭

の窓に貼って、みんなで共有してい

ます。 

プライベートゾーンの話は、3.4 歳児は絵本を読みました。5

歳児は「いのちの安全教育」の動画を観ました。すごく真剣に

見てくれていました。 

パネルを使って、大切な場所は見せない、見ない、触らない、

触らせない。プライベートゾーンを触られそうになったら「い

や！」と伝えよう！と話しています。 

プールが始まります！みんなが安全に楽しく遊べる

ように、プールに入る時の大切な話しをしました。 

プールは疲れやすいので、しっかり寝てごはん食べて

登園だよ！爪も長いとケガするので、短くしてきてねと

話しています。 

約束を守ってたくさん楽しみたいと思います！ 


