
５年生、１年ぶりのプールを満喫！ 

６年生と同じ日に水泳学習が始まった５年生。６月 22 

日(月)と 24日(水)、順調にプールに入ることができまし 

た。水慣れの運動や基本的な泳ぎの動きの確認を行いま 

した。久しぶりのプールに、子どもたちは笑顔があふれ、 

意欲的に活動する姿が見られました。初日は曇り空で少 

し肌寒かったので、ひたすら泳ぎの練習を取り入れまし 

た。最後に“宝探し”もあり、子どもたちは１年ぶりの 

水泳学習を楽しんで臨んでいました。 

２回目は、水慣れした後、けのびやバタ足などの基本的な動きを確認しました。それから、泳

力別のコースに分かれて練習をしました。50ｍのコース、25ｍのコース、25ｍの半分のコース、

基礎的なコースがあり、子どもたちは自分の泳力に合ったコースで、練習に取り組んでいました。

子どもたちは、泳力を伸ばすために真剣に取り組む様子が見られました。今後も安全面に十分に

配慮しながら、一人ひとりが安心して水泳学習に取り組めるように指導してまいります。 
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