
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202６.７．１０ 

着衣水泳   7/6(５年)・7/9（６年） 

 

 

 

〈着衣水泳の目的〉 
①着衣のまま水に落ちた時、どんな

状況になるか経験すること、②着衣

での自分の泳力を知ること、③泳ぎ

の未熟な人でも助かる方法を学ぶこ

と、そして④水上安全教育の場とす

ることを目的に実施しました。 

 

いかに力を抜き、長く浮くことがで

きるか、体力消耗を抑えるかがポイ

ントです。子どもたちは、水中で脱

力することの難しさを改めて実感し

ていました。 

まもなく夏休みに入ります。各ご家庭で、お子さんの喜ぶ旅行や外出を予定されていることでしょう。 

さて、海や川、山など、アウトドアでのレジャーは楽しい半面、自然ならではの危険もあります。とりわけ水難事故は、命に関わ

る重大事故になる可能性が非常に高いといわれており、毎年子どもが命を落とす事故がニュースで報じられています。流れのある

川や、波のある海で、自分の泳力の限界を子どもが判断したり、危険な場所を察知したりするのは難しいことです。危険箇所に近づ

けない、保護する責任のある人が必ず付き添い、決して目を離さないなど、よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習のようす（予習・復習ノート、教科ノートなど） 

４
年
１
組 

１年１組 

 

５
年
１
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梅雨明けの暑さひとしお、本日からの個人懇談会、どうぞよろしくお願いします。 

５
年
１
組 

５
年
３
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