
クロールができるようになるかな！？ ４年生の水泳学習 

４年生の水泳学習は、６月 24日(水)、30日(火)でし 

た。初日は、安全に学習するためのルールを確認した後、 

待ちに待ったプールに入水。だるま浮きや大の字浮き、 

ふし浮きなどの浮く技を練習したり、けのびやバタ足、 

クロールの練習をしたりしました。少し寒かったですが、 

話をしっかりと聞いて、頑張って学習することができま 

した。入水するときやプールサイドで待つときもルール 

を守って、活動することができていました。 

 ２回目は、水慣れ、いろんな浮き方、バタ足やクロー 

ルの練習をしたのち、コース別に分かれて練習しました。「たくさん泳げるように頑張って練習

したい！」と、子どもたちははりきっていました。クロールでどれだけ泳ぐことができるかを目

標に、ビート板を使ったり、個別で息継ぎやバタ足の仕方を練習したりしています。様々な泳ぎ

ができる児童は、できるだけ長い距離を泳ぐなど個々の目標をたてて取り組んでいました。 
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