
            

      

            

      
     

         
         
      

７月保健指導                    西郡そよかぜこども園 

プライベートゾーンについて（４、５歳児クラス） 

プライベートゾーン 、自分

 体 自分   大事    

（水着 隠  部分や口） す。

他 人に見せ  、触 せ  

     ませ 。ま 、人 大

事    を見  、触   

     ませ 。 

 

自分   大事    を触    、嫌 

気持 に    、「 や ！」「やめ ！」 

言      、そ  、逃げ 安心 き 大

人に話す  を伝えま  。 

 ５歳児 ４歳児 頷き   、集中  動画を見  

ま  。嫌 気持 に   時 対応方法を身につ 、自

分 体 友   体 大切に き  うに      

ほ   す。 

夏に  プールや水遊び、シャワー 機会 増え、園生活 中 

着替え    多   ます。 

 ４歳児、５歳児に「生命(   ) 安全教育(幼児期)」 動画を

見    、自分や友   体を大切にす   う話を ま  。

５歳児 昨年 プライベートゾーン 話を      、覚え 

  子ど   ま  。４歳児 プライベートゾーン  う言葉

を初め 聞   う子ど  ほ  ど    、真剣に聞   

ま  。 

 嫌 気持 につ   話 、ど    を    

嫌 気持 に   考えま  。自分 嫌    、

友  に    。友   「やめ 」 言   す

ぐにやめ   を子ど    確認 ま  。 

  

            、

 せ  、   せ  

    うに  う 


