
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 健康
けんこう

診断
しんだん

はしずかに受
う

けましょう 

月 火 水 木 金 

4/13 

発育
はついく

測定
そくてい

 

４・６年生 

14 

発育
はついく

測定
そくてい

・聴力
ちょうりょく

 

３年生 

15 

発育
はついく

測定
そくてい

・聴力
ちょうりょく

 

5年生 

16 

発育
はついく

測定
そくてい

・聴力
ちょうりょく

 

2年生 

17 

発育
はついく

測定
そくてい

・聴力
ちょうりょく

 

1年生 

20 

１年聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

21 

 

22 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

４年 

23 

心
しん

臓
ぞう

１次
じ

検
けん

診
しん

 

１・４年 

24 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

2年 

27 

 

 

28 

 

29 

《昭和
しょうわ

の日
ひ

》 

30 
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尿検査１回目 

全学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

・クラス・先生
せんせい

に、わくわく！

でもドキドキもしますね。 

そんな時期
じ き

は心
こころ

も体
からだ

もつかれがでやすいです。夜
よる

は早
はや

くねて、元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

をスタートさせましょう。 

保護者のみなさまへ 

★内科
な い か

健
けん

診
しん

はや心臓
しんぞう

検診
けんしん

は、終了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

により、下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が遅
おそ

くなる場合
ば あ い

があります。 

★身長
しんちょう

をはかる発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

は、髪型
かみがた

に気
き

をつけてください。 

★４～６月は保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。提出物
ていしゅつぶつ

も多
おお

いので、記入
きにゅう

もれがないように 

期
き

日
じつ

までにご提
てい

出
しゅつ

くださいますようお願
ねが

いします。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

等
など

で気
き

になることがございましたら、保
ほ

健
けん

室
しつ

にお尋
たず

ねください。 

★耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

について 

裏
うら

面
めん

のＱＲコードを読
よ

み取
と

って問
もん

診
しん

に回
かい

答
とう

してください。（4/10締切
しめきり

） 

眼科
が ん か

は全学年
ぜんがくねん

、耳鼻科は 1.3.5年のみが対象
たいしょう

です。 

お間
ま

違
ちが

えのないようにお願
ねが

いします。 

乾
いぬい

 未
み

来
く

です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

八尾市立南高安小学校 

保健室 

２０２６．４ 

☆きずは、水
みず

で洗
あら

ってから、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てね。 ☆保健室
ほけんしつ

でさわいだり、あばれたりしないでね。  

☆保
ほ

冷
れい

剤
ざい

など、かりたものは返
かえ

しましょう。  ☆先
せん

生
せい

や友
とも

達
だち

に言
い

ってから保健室
ほけんしつ

に行
い

きましょう。 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の紹介
しょうかい

 

内科  玉田 育子先生  八木 康裕先生  表莉 良彦先生 

歯科  松下 和彦先生  森川 康之先生 

薬剤師 本賀 美華先生（今年度からお世話になります） 

健
けん

診
しん

の時
とき

には、ごあいさつしましょう！ うらもあります 

検診
けんしん

などで保健室
ほ け ん し つ

に先生
せんせい

がいないこともあります。 

勝
かっ

手
て

に保
ほ

健
けん

室
しつ

に入
はい

らないで、職
しょく

員
いん

室
しつ

の先
せん

生
せい

にお願
ねが

い

しましょう。 

おうちの人といっしょによみましょう 



                                               

 

下図を参考に、ご家庭でお子様の姿勢の検査をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①～④のチェックポイントを観察してください。 

① 後ろから見て、肩の高さに差がありますか。 

② 後ろから見て、左右のウエストラインの曲がり方に差がありますか。 

③ 後ろから見て、肩甲骨の高さや位置に差がありますか。 

④ ひざを伸ばしたままで、両手をそろえて前屈した時に、左右の背中の高さに差がありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭で脊柱側わん症の検査  健康診断の結果のお知らせについて 

☆健康診断の結果、何か病気が見つかったり、病院受診の必要がある場合はお知らせいたします。 

３週間以内にお知らせがない場合は「所見なし」とご理解ください。（なお、視力検査と歯科健診に

関しては、病院受診の必要がない場合も含め、全員に結果のお知らせをお渡しします。） 

☆発育測定の結果は、個票（小さな用紙）でお知らせします。 

☆各健康診断の結果や学期ごとの発育測定の結果を記入した「けんこうのきろく」は、年度末にすべ

て記入された状態で配付します。 

☆学校の健康診断はスクリーニング（異常の疑いのある者を見つけだすこと）を目的としています。

受診されても「異常なし」となる場合もあります。ご了承ください。 

 

 

 

 

脱衣を伴う健康診断について 

定期健康診断は「学校保健安全法」により項目が定められており、脱衣を伴う検査には「内科

健診」と「心臓検診」があります。できる限り、児童の心情やプライバシーにも配慮しながら実

施していきますが、学校健診は正確さと同時に、限られた時間内で実施しなければならないため、

計画的・効率的に行う必要があることもご理解ください。 

【本校の学校健診の方法について】 

＊内科健診：体操服で待機し、1人ずつ個室に入って、学校医の診察を受けます。診察時は着衣

で服の裾を児童自身が胸まで持ち上げて診察していただきます。（補助が必要な場合は養護教

諭がお手伝いします。） 

＊心臓検診（検査技師は女性）：原則低学年は脱衣、高学年は着衣で男女別に行ないます。 

（八尾市統一） 

・健診の意義や方法については、児童への事前指導を行います。 

・児童の発達段階に配慮しながら、適切な健康診断ができるよう、学校医と相談のうえ実施して

います 

・適切、正確な診察や検査等を実施することが重要で、疾病を発見できず治療の機会を逸し、学

校生活に支障をきたすことがあってはならないため、ご理解願います。 

※特に配慮が必要なことがありましたら、個別に対応いたします。担任へご相談ください。 

 

 

～保護者の皆様～   ☆健康診断について  

問診票の回答についてお願い下記の QRコードを読み取って問診を回答してください。 

眼科（全学年）                                 耳鼻科（1.3.5年のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙の問診票が必要な場合は、担任までお知らせください。 

（公益財団法人 日本学校保健会より参照）  

背中を裸に（ウエストま

で見える状態）、足は、

肩幅位に開く。 

 

１つでもあてはまるものがあったり、何かご心配なことがございましたら、内科健診までに

保健室または担任までご連絡ください。 

回答期限 

4/10（金） 

学年・組・出席番号

お間違いのないように

お願いします。 ☆治癒証明書一部変更について 

感染症による出席停止措置後の登校に際して、治癒証明書の提出を提出していだだいておりましたが、

令和８年度より一部変更になります。詳しくは別紙配付予定の手紙、もしくは Sigfyをご覧ください。 


