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低学年育成事業（パレットクラブ） 

１．令和８年度パレットクラブ在籍数（５月末現在） 

 １年：２２人、２年：１７人、３年：１７人 合計５６人 

２．活動内容（月曜日から金曜日）                                                               

   ・学習会（３０分） 

   ・活動…学年別、サークル活動、みんなで考えよう、全体工作、チャレンジ、本を読もう、

体を動かそう、終わりの会（毎月、お誕生日のお祝いも取り入れ）、館外活動（施設訪問・

見学 など）、表現活動に注視、公園での掃除、遊び 

地域連携（高美南小学校高学年との交流、ふれあい祭参加、夏祭り太鼓曳き、ウイズフェ

スタ など） 

＜様々な体験を通して、人権を尊重する仲間づくり・集団づくり＞を意識した活動を行う。 

平日の活動 

～15:15 ～15:45 ～16:15 ～16:30  

自由時間 学習会 活 動 帰りの会 一斉下館 

長期休業中 等 の活動の一例 

～9:30 ～9:45 ～10:00 ～10;30 ～11:00 ～12:00 ～12:10 

朝自習 清掃 朝の会 学習会 自由時間 活 動 昼食準備 

～12:40 ～13:30 ～14:00 ～15：00 ～16:15 ～16:30  

昼 食 清掃＆昼ｼｱﾀｰ 自由時間 活 動 活 動 帰りの会 一斉下館 

 

３．保護者との連携について 

家庭訪問、教育相談等、保護者との関わりを大切にし、こどもたちの日々の様子や情報を、

学校と連携しながら共有するように努める。３月には、１年間のパレット活動の報告会を実

施。 

４．読書活動の推進（学年別読書活動 みんなで本を読もう） 

こどもたちが読書に親しむことで、人間性豊かな感性や情緒を育むことを目的に実施。 

・各学年に分かれての読書活動や、こどもたちによる読み聞かせを行う活動により、楽しみ

ながら自分の世界を広げることができる。 

・学年に関係なく読み聞かせを行う活動により、表現力・感性・コミュニケーション能力を

育むことができる。 
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 青少年健全育成事業  

＜活動内容＞  

（１） 通年教室（長期通年教室、短期通年教室） 

 低学年 高学年 中学生 

火 
パソコン教室 

（16:00～17:00） 

高学年学習会 

（16:30～18:00） 

中学生学習会 

（19:00～20:30※） 

水 
放課後ウイズクラブ［単発］ 

（16:00～17:00） 

放課後ウイズクラブ［単発］ 

（16:00～17:00） 
 

木 
放課後ウイズクラブ［連続］ 

（16:00～17:00） 

高学年学習会 

（16:30～18:00） 

中学生学習会 

（19:00～20:30※） 

金 
ストリートダンス教室 

（16:00～17:00） 

放課後ウイズクラブ［連続］ 

（16:00～17:00） 
 

土 

手話教室 

（第 1・3 土 13:00～14:00） 

 

英会話教室 

（第 1・3 土 15:10～16:00） 

英会話教室 

（第 1・3 土 16:10～17:00） 

※ 冬季（11 月～2 月）は 18：30～20：00 に実施。 

 〇 放課後ウイズクラブ（R8 新設） 

・令和７年度で廃止した硬筆教室の代替として、職員企画の講座を開講。工作、遊びなど。 

・毎週水曜日は単発の内容、木曜日と金曜日は、各対象学年で学期単位の連続した内容を企画。 

・平日放課後における青少年会館の居場所機能の充実を図る。 

 

（２） 短期教室  

〇 土曜教室(令和８年度は 197 教室を予定） 

 10:00～12:00 13:30～15:00 15:30～17:00 

第
１
週 

料理教室（外部講師） 手芸教室（外部講師） 英会話教室（通年教室） 

※ 手話教室（通年教室）  

親子幼児教室（子育て支援事業） ※  

第
２
週 

※ 美術教室（外部講師）  

※ ※ ※ 館外活動（おでかけ） 

親子幼児教室（子育て支援事業） ※  

第
３
週 

料理教室（外部講師） 手芸教室（外部講師） 英会話教室（通年教室） 

※ 手話教室（通年教室）  

親子幼児教室（子育て支援事業） ※  

第
４
週 

折紙教室（奇数月 外部講師） 美術教室（外部講師）  

※ ※ ※ 館外活動（おでかけ） 

親子幼児教室（子育て支援事業） ※  

第
５
週 

※ ※  

※ ※  

親子幼児教室（子育て支援事業） ※  

※ 空欄の部分には、スポーツ、工作、パソコンなど、職員による教室を企画。 

※ 月１回を目途に、公用マイクロバスを使用し館外活動（おでかけ）を実施。主に第２週午後。 
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〇 長期休業中教室 

・春休み教室 ・夏休み教室 ・冬休み教室 

〇 中学生対象講座「中学生ウイズクラブ」 

・中学生にあわせた専門性の高い内容を企画。中高生の利用率向上を目指す。 

  ○ 出張教室の実施（桂青少年会館と合同実施） 

    ・より多くの青少年が青少年健全育成事業に参加できるよう、市内全域での事業の展開

を進めていく。 

市内コミュニティセンター 
大正（7/30）、竹渕（8/20）、龍華（10 月中旬予定） 

久宝寺（7/30）、山本（10/3） 

青少年センター 生涯学習課主催 夏休み講座として実施（8/6） 

教育センター 教育センター主催 毎週火曜日を中心に実施（５月～） 

 

 

（３）居場所づくり 

教育センターとの連携のもと、不登校等の支援が必要なこどもたちや中高生をはじめ

青少年の誰もが、外へ出るきっかけとなり、ホッとしたい時などに気軽に利用できる居

場所のひとつとして青少年会館を開放。 

 

〇 不登校児童生徒への居場所づくり 

様々な事情で「家から出られない」「学校に行きづらい」というこどもたちが、外に

出るきっかけができるよう、教育センターと連携して部屋を提供。 

・利 用 日 ： 毎週月～金曜日（土曜日および長期休業期間は要相談） 

・利用時間 ： 午前９時～午後５時 

・利用方法 ： 教育センターや学校からの紹介等 

 

〇 中高生への居場所づくり 

・中高生が仲間といっしょに過ごし、活動できる居場所として部屋を提供する。 

・対象者：市内在住または在学の中学生、高校生 

提供部屋 遊戯室・スタジオ・ホール・講座室 D・パソコンルーム・自習室（WITH ROOM）等 

提供日時 

平 日 

（月曜日～金曜日） 
放課後～午後５時 

土曜日 午前９時～午後５時 

（第１・第３金曜日/第２・第４水曜日） 

長期休業期間を除く 

中学生 午後５時～午後７時 

高校生 午後５時～午後８時 
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子育て支援事業 

〈活動内容〉 

（１）親子幼児教室  

毎週土曜日の午前中を中心に実施（年間３３回予定） 

・外部講師による教室 

「親子ダンス教室」、「親子ミニトランポリン教室」、「親子リトミック教室」他 

    ・青少年会館スタッフによる教室 

「ゆうぎ室であそぼう」 

「クリスマス会」季節行事 

 

（２）遊戯室開放（ウイズっこ広場） 

幼児を対象に自由参加で行う。 

安全面等を考慮し、おもちゃや遊具等を並べ親子で自由に遊べる場を設置し、幼児・保

護者間の交流の場を提供する。 

令和８年度は、平日水曜日（４回）に行い、その中で季節の工作等を行う。 

 

（３) 出前絵本の会 

依頼を受けた認定こども園等に出向き、園児の年齢や季節に合った教材で絵本の会を行

う。 

 

（４）子育て支援活動等 

子育てサークル等への貸館  

平日の午前中を中心に子育てサークルへ貸館を行い、活動場所を提供する。 

幼児及び児童生徒とその保護者であれば個人利用も可能。 
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その他事業 

〇職員研修 

・新転任者研修 

・消防訓練 

・職場集合研修 

・応急手当・救急救命（AED）研修 

・防犯研修（不審者対応等） 

〇中学生の職場体験 

〇研修受入れ 

・教員 2 年目社会体験研修（教育センターから受入れ） 

・インターンシップ・プログラム 

〇魅力ある図書室づくり 

・蔵書整理やレイアウト変更など図書館司書のアドバイスを受けるなど図書室の魅力を高める。 

・Instagram で毎月のおすすめ図書を掲載。 

 

〇情報発信 

 ・令和 7 年 10 月から開設した Instagram で、各事業の募集、内容、活動報告等を随時発信。 

〇その他 

・「ウイズフェスタ 2027」（舞台発表および作品展示による成果発表）3 月 20 日（土）実施予定 

  ・八尾市地域クラブ活動が令和 7 年 6 月から 4 つの種目の地域クラブ活動が開始され、そのうち

の「演劇」が、引き続き安中青少年会館の遊戯室やパレット BC の部屋を使用して実施予定。 


