
No.

日 時

10:30-12:00

参加費無料

自衛官として働いていましたが、体を痛め退職。
その経験から心身の健康の大切さを痛感しました。

運動は得意だったため、妻の勧めからトレーナーの資格を
取得し、同時に経営やSNSなども勉強しました。

妻が温活・腸活サポートも行っており、
「健康を最優先に考えるパーソナルジム」として、
「お客様一人一人と向き合うこと」を大切にし、
子連れでも安心して通える場所を目指しています。

Comment

75No.
夫婦二人三脚で行うジム経営。

そんなパーソナルトレーナーさんのお話。

1１月 (木)１９日

第75回起業家の体験談／one‘s future 八頭司 純一 さん

やお創業ゆるっとカフェ
開催のご案内

10:30-12:00予定

12月 (月)1４日

みせるばやお 八尾市光町2-60 LINOAS 8F
※みせるばやおへの初来場者の方は200円（ビジター会員費／年間）必要

会 場

WEB申し込みフォーム・電話・メールの
いずれかでお申し込みください

【お申込み・お問い合わせ】

Tel 072-924-3845／mail sangyou@city.yao.osaka.jp

● 担当／八尾市産業政策課 穂満・大山 主催：八尾市

当日参加も大歓迎！

WEB申し込みフォームはこちら

米粉ワッフル Fabby
村井 加緒理さん

次回第76回

創業ゆるっとカフェとは？

自己紹介

起業家の体験談を聞いてみよう！

クエスチョンタイム

交流会・名刺交換・集合写真撮影

program

やお創業
ゆるっとカフェ

mailto:sangyou@city.yao.osaka.jp

