
運動により血流が良くなれば、新鮮な酸素が脳に運ばれ活性化

します。最近では、筋力や心肺機能を高めることは副次的効果に

過ぎず、脳にもたらす効果の方がはるかに重要であると言われ

ています。本講演では、脳を鍛える基本的な知識だけでなく、実

際に効果のあるトレーニング方法を体験していただきます。

＜申込方法＞ 申込〆切 2022年2月10日（木）
①下記のURLまたはQRコードより、応募フォームにアクセスして

お申し込みください。

➁メールでお申込みされる場合は、件名を「公開講座申込」とし、

お名前・年齢・住所を明記の上、下記メールアドレスまで送信してください。

【問い合わせ・申込先】 関西福祉科学大学 リハビリテーション学科 森 耕平

E-mail： kmori@tamateyama.ac.jp TEL：072-978-0088（代）

https://forms.gle/8U3VVjeyui8fa1hj8

【 主催】 (公社)大阪府理学療法士会・八尾市
【 運営】 八尾市・柏原市理学療法士会

事前申し込みは不要です。
当日、直接会場へご来場ください。

【 お問い合わせ先】
関西福祉科学大学リハビリテーション学科 森耕平
（大阪府柏原市旭ヶ丘 3－11－1）
E-mail ： kmori@tamateyama.ac.jp TEL： 072 -978 -0088 （代）
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