
利用者基本情報 

 

《基本情報》 

相談日 令和〇年 〇月 〇日 
来所  ・電話 

その他（          ） 

初回 

再来（前   ／  ） 

把握経路 
１．介護予防検診  ２．本人からの相談  ３．家族からの相談 

４．非該当  ５．新予防からの移行  ６．関係者  ７．その他（             ） 

本人の状況 在宅・入院又は入所中（                          ） 

フリガナ 

本人氏名 
 八尾 T郎 氏 男 M・T・S ▲年 ▲月 ▲日生（８３）歳 

住所 

大阪府 八尾市 ●町 ●番地 ●号 ＴＥＬ      （     ） 

 ＦＡＸ      （     ） 

日常生活

自立度 

障害高齢者の日常生活自立度 自立・J１・J２・Ａ１・Ａ２・Ｂ１・Ｂ２・Ｃ１・Ｃ２ 

認知症高齢者の日常生活自立度 自立・Ⅰ・Ⅱa・Ⅱb・Ⅲa・Ⅲb・Ⅳ・Ｍ 

認定情報 
未申請・要支援１・要支援２・要介護１・（    ） 

認定期限：     ～       （ 前回の介護度 ） 

障害等認定 身障（  ）・療養（   ）・精神（   ）・難病（   ）・その他（          ） 

本人の 

住居環境 

自宅・借家・一戸建て・集合住宅・自室（ 有  階・ 無 ）・住居改修（ 有 ・ 無 ） 

浴室（ 有 ・無 ）                  便所（ 洋式 ・ 和式 ） 

段差の問題（有 ・ 無）   床材、じゅうたんの状況（ 全体的にフローリング ） 

照明の状況（  特に問題なし  ）履物の状況（ 特に問題なし  ） 

経済状況 国民年金・厚生年金・障害年金・生活保護・その他（                    ） 

来所者（相談者） 八尾 C 子 続柄 次女 家
族
構
成 

家族構成   ◎＝本人、○＝女性、□＝男性 

         ●■＝死亡、☆＝キーパーソン 

                主介護者に「主」 副介護者に「副」 

         （同居家族等○で囲む）  

 

 

【家族関係等の状況】 

 妻と二人暮らし。 

家事は、調理洗濯は妻、掃除片づけは 

本人が行っていた。 

 次女は月に数回見に来られる 

住所 

連絡先 

 八尾市 ●町 ●番地 ●号 

 

緊急 

連絡先 

氏名 続柄 住所・連絡先 

八尾 C 子氏 次女 近隣市 

河内 B 子 氏 長女 他府県 

   

   



利用者基本情報 

《介護予防に関する事項》  

今までの生活 

同市に生まれ育つ。高校卒業後、実家の食料品の店を父と共に営む。大型店舗の開業に押され

て、H５年に廃業しその後は電気関連の会社で倉庫管理の仕事につき 20 年間継続した。定年後

は、コミュニティ新聞の配布の仕事を妻とともに 5 年前まで続けた。その後、膝が外に曲がり

やすくなる変形性関節症と診断されるも、手術まで言われなく様子観察。駅周囲の店まで買い

物に行く、庭仕事をするなど活動的な生活を送っていたが、膝の痛みや夏の暑さなどから活動

することに億劫になってきている。外出も歩いて出かけるより車での運転での移動が多くなっ

ている。食事量の減少により、義歯が合わなくなって痛みが出ている。 

現在の生活状況 

（どんな暮らしを 

送っているか） 

１日の生活・すごし方 趣味・楽しみ・特技 

朝） 

7:00 起床し、朝食（バターを塗った食パン、

ヨーグルト）。新聞を読む。掃除、庭の片づけ

など 

昼） 

昼食（カップ麺）。 

１キロ先の駅まで歩いて、買い物や図書館に行

く。 

夜） 

夕食（ごはん、総菜（白和え、ひじき、高野豆

腐）、魚中心）。入浴し、テレビ・読書など 

22 時頃にベッドに行き、23 時就寝。 

歯みがき 1 日 1 回就寝前のみ。 

本が好き。明るい性格で、活動など前向きに考

えられる方であるが、最近はしんどく活動に億

劫になってきている。 

本人は買い物や図書館に多く行きたい気持ち

はある。妻に負担をかけない気持ちもある。 

 

友人・地域との関係 

なじみの喫茶店に行く。 

友人は亡くなった人も多いが、車で運転し、時

折会う友人はいる。 

家族に野球観戦など連れて行ってもらうこと

もある 

 

《現病歴・既往歴と経過》（新しいものから書く・現在の状況に関連するものは必ず書く） 

年月日 病名 医療機関 経過 治療中の場合は内容 

2022 年～ 変形性膝関節症 〇〇整形外科 治療中 

その他 

痛みを軽減するために、筋力をつけ

ることを推奨されている 

 高血圧 〇〇医院 治療中 

その他 

月に 1回 通院 内服加療 

 

   治療中 

その他 

 

   治療中 

その他 

 

 

《現在利用しているサービス》 

公的サービス 非公的サービス 

特になし 特になし 

 


