
倍率は結構高いんです！ 夏休み親子料理教室① 

 ６月分の給食予定献立表にも案内と申込が載っていましたが、夏休み親子料理教室が８月に

実施されました。八尾市教育委員会 学務給食課が主催する親子料理教室は毎年好評で、今年は

59 組の申込があったそうです。厳選なる抽選の結果、選ばれた親子が、５日(水)・６日(木)に

龍華コミュニティセンターに集まりました。亀井小学校は５組の親子が選ばれ、５日に３組、６

日に２組が参加しました。 

 メニューは両日とも、「夏野菜カレー」「枝豆」「手作りみかんゼリー」でした。枝豆は、松岡

さん（３年生以上の子は知っていると思いますが…）の畑でとれたもの。収穫したばかりで、も

ちろん八尾産です。料理は子どもが中心に調理し、大人の皆さんはあくまでもサポート役に徹し

ます。でも、大人の皆さんがいるだけで片づけも早いのなんの…。当初の予定では、11時 50分

に「いただきます」だったのですが、11 時 30 分には食べることができました。さすがですね。 

 私も（料理はしていませんが）一緒にいただきました。かぼちゃやにんじんなどの固い野菜も、

いい具合に柔らかくなっていました。味ももちろんおいしかったです。子どもたちにとってもい

い経験だったようで、さっそく「家でも作ってみたい」とのこと。ぜひ、挑戦してみてください。 
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