3

3@@%@ﬁ%ﬁﬁ

D B37DLE, BRAERUIZSZHL K FER

~RAND B R G B~

D 2%kDLE, BRZARYIZZRADBIELLI AL TESTHRPLHETT,
'BoulWw! | o IVeERERE! B#HOEL LR, HECK IOV P 2ERLIBEALET,

OXtR 15 BT, NETHNEEE I FEH DT
OEFIIINEaI Y OEB ! 127 (5%

O PEMEL 438 ZEIFET106R 22 5 121RF
(RS8FEILHSH (K), 12A3H (K). R9FEIHA7H (K))
OHABE SHISHEIH24H (k) ~10H16H (%)
OHARE B THGE -« Eh
O%%E%mﬂ(xﬁﬁﬂﬁd%ﬁﬁm>




	【令和8年度冬の特別講座】
	「おいしい！」の 　　　　ヒミツを発見！
	講座生募集
	詳細はこちらから
	八尾市役所 ホームページ

	料理初心者の方も大歓迎
	～大人の食育料理講座～
	申込・問合せ　八尾市教育委員会事務局　生涯学習課　072-924-3893



