
  

八尾
や お

市立
し り つ

亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

 

 

 

  

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが明
あ

け、楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

やイベントが盛
も

りだくさんの 2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。心
こころ

も体
からだ

も全力
ぜんりょく

で楽
たの

しむために、まずは毎
まい

日
にち

の「生
せい

活
かつ

リズム」を整
ととの

えて、元
げん

気
き

にスタートを切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

● ９月
がつ

のこんだてより ● 

4日
か

（金
きん

）カレーライス・野菜
や さ い

サラダ・ミックスゼリー 

ミックスゼリーは、ぶどうとマスカットのミックスです。 

17日
にち

（木
もく

）バーガーパン・鶏肉
とりにく

ときのこのパスタスープ・白身魚
しろみざかな

フライ 

コールスロー・キャンディチーズ 

バーガーパンに白身魚
しろみざかな

フライとコールスローを 

はさんで食べてください。 

令和８年 9 月号
（No.No.5  ） 

 
栄養教諭 南田 

♥毎月 19 日は食育の日♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


