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202６.９．１８ 

～10/1１（日）実施  運動会練習日程～ 

Syasinnha  

 

<表の見方＞ 例 9/17（木） 

１時間目  ４年運動場 

３年体育館 

 

２時間目  ３年運動場 

４年体育館 

 

☆６日１時間目は、１２３年の 

団体演技を４５６年生が鑑賞、 

★８日１時間目は、その逆です。 

八尾市学校給食献立コンテストの結果  
１学期、６年生が家庭科の時間に「八尾市学校給食献立コンテスト」に取り組みました。応募総数１，９１０作品の審査

の結果、南高安小学校の二人が、見事『最優秀賞』と『優良賞』を受賞しました。 

 

八尾市では、学校給食への関心を高め、学校給食を活用した食育の推進を図

ることを目的に、市内６年生を対象に毎年「学校給食献立コンテスト」が行われて 

います。 

テーマは「こんな給食 食べたいな」。とはいえ、 

単に食べたいものをかけばいいのではなく、いく 

つかの条件があります。例えば、①栄養のバランス 

（赤・黄・緑）、②冬が旬のもの、③おかずは３品まで、 

④生ものは×、などです。 

 

来年１月、最優秀賞である松井さんの献立は、実際 

に全市で提供される予定です。中村さんの献立も、 

南高限定メニューとして登場する予定です。 

最優秀賞 ３組 松井こころさん  

優良賞 ２組 中村友奏さん  
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１
組 

学習のようす（予習・復習ノート、教科ノートなど） 
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児童のようす  運動会の練習がはじまりました 

５
年
４
組 

保健室より  ～児童の水分補給について～ 

毎日の水筒の準備だけでなく、水筒を忘れたお子さんのために、保護者の方がわざわざ水筒をとどけていただいて 

いることにも感謝しています。子どもたちは、想像以上に自ら水分をとる機会が少ないようです。学校でも定期的に水分 

補給を促していますが、子どもたちの健康把握のために下校後、持ち帰った水筒内が空になっているか確かめたり、 

「飲み切って帰ってくるように」と伝えたりしていただけると幸いです。 

 

日中の水分補給の 

めやす（小学生） 

500ml～1,500ml 


