
９月保健指導【３．４．５歳 けがについて】 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

子どもたちと『からだ博士』になるために体の名前を確認しながら、

手や耳はどんな役割があるかを話しました。 

また、もし怪我をした時はどこが痛いか、どこで怪我したか、どう

して怪我したかを教えてねと約束しました。 

擦り傷、頭の打撲、指の擦り傷、鼻血など怪我をした時にはどうし

たらいいかを〇、×で確認しました。〇、×クイズ大盛り上がり。 

楽しんで参加してくれました。 

最後に体はとても大切のものばかり、自分の体も友だちの体も大

切！友だちを触れる時には触れてもいいー？と聞いてから触れる約束

をし、体を大切にすることの話もしました。 

 

 

 

 

５歳 

４歳 

３歳 保健室は何をするところかな～？と保健室の役割や保健室には看護

師が２人いること、怪我した時にはどうしたらいいかなー？と話をし

ました。 

①怪我をしたら先生に言う②傷口を洗う③保健室に行く④傷の手当て

をしてもらう。 

＊傷口はしっかり水道水で洗うこと！を約束しました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

怪我せず遊具で楽しく遊ぶために遊具の使い方について、どうし

たら怪我しないのか？何に気をつけたらよいのかについて、園にあ

る遊具を中心に５歳の子どもたちと考えました。 

鉄棒だけでもたくさんの約束ごとが・・・。 

鉄棒は①しっかり握る②鉄棒をしている友だちを触らない③鉄棒

の周りでは走らない④周りをよくみて遊ぶなどの約束があります。 

楽しい遊具もルールを守らなければ危険がいっぱい‼ 

今後も遊具の使い方について子どもたちと確認して安全に楽しく

遊べるようにしていきたいと思います。 

 

からだクイズ 

怪我〇×クイズ 

水道水できれいに洗おうね 

 

 

 

 
  

 

日本スポーツ振興センター 
「ゆうぐであそぼう！を引用 


