１０月保健指導


「目👀のはなし」・視力検査（3歳）



[image: ]　３歳に「目の構造と働きについて」を大きな目のパネルを見ながら、子どもたちと確認しました。
まゆげやまつげ、涙などすべてのものに役割があることを話しました。
「これ何―？」と聞くと、「まつげー」「なみだー」と答えてくれました。

[image: ]	目を守るお約束
・テレビは離れてみようね。
・テレビやスマートフォンをみる時は部屋を明るくしてみようね。
・スマートフォンやタブレットは時間を決めてしようね。お家の人とのお約束を守ろうね。
・目を大切にしようね。
目に砂をかけたり、叩いたりしないようにしようね。













3歳は園での初めての視力測定でした。測定の方法について説明し、みんなで練習しました。指標を見て、左右上下にクルクル回せていました。本番も上手に測定できました。



[image: ][image: ]保健室前に「目の見え方について」「目の構造について」の掲示を行いました。
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