
給食をいただくのは何年ぶり！？ 給食試食会 

10月 28日(水)、給食試食会がありました。80名を超える保護者の方に参加していただきまし

た。はじめに栄養教諭から、学校給食の説明や調理室の様子などの話がありました。続いては、

実食。ＰＴＡ本部役員さまや学年委員の皆さまに配膳を手伝っていただき、参加者の方は、給食

を取りに行ってもらうなど、子どもたちが毎日していることを体験していただきました。 

この日のメニューは、  タッカルビ丼、中華スープ、大学芋、牛乳   でした。保護者の

方にとっては、久しぶりに食べる給食だったようで、昔の給食との違いや昔から変わらない部分

について体感していただいたのではないでしょうか。 

試食会後のアンケートでは、給食の味や栄養のバランスなど肯定的な意見をたくさんいただ

き、ありがとうございます。率直に「おいしかった！」という感想もたくさんありました。今後

も“安全・安心な給食”を子どもたちに提供できるよう努めてまいります。参加していただいた

保護者の皆さま、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生、口腔衛生訪問講座 

10月 27日(火)、大阪歯科大学の学生さんたち 

に来ていただき、３年生を対象とした「口腔衛生 

訪問講座」がありました。 

初めにスライドを観ながら歯の仕組みや、むし 

歯ができるメカニズムについて学びました。次に 

歯磨きの実技指導があり、「歯ブラシの持ち方・ 

あて方・動かし方のポイント」「歯ブラシの毛先の四つの使い分け」などを教えていただきまし

た。子どもたちは手鏡を見ながら、真剣に歯磨きの練習をしていました。 

普段の歯磨きに加え、歯の定期検診をするなど、歯の健康について、ご家庭でもぜひお話をし

ていただけたら、ありがたいです。 
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