
  

八尾
や お

市立
し り つ

亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

 

 

秋
あき

も深
ふか

まってきました。11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。おいしい食事
しょくじ

が食
た

べら

れることに感謝
かんしゃ

していただきましょう。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強
つよ

い歯
は

をつくる栄
えい

養
よう

素
そ

がとれる食
た

べ物
もの

を、ふだんの食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れましょう。 

令和８年 11月号 
 

栄養教諭 南田 
♥毎月 19日は食育の日♥ 



 
あか・き・みどりの 

３つの仲間
な か ま

をそろえよう 

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

 夏休
なつやす

みチャレンジ  

自
じ

分
ぶん

で朝
あさ

ご飯
はん

を作
つく

ってみよう！ 
 

今年
こ と し

の夏
なつ

休
やす

みチャレンジで集
あつ

まった朝
あさ

ごはんの写真
しゃしん

は、2００枚
まい

以上
いじょう

ありました！どの作品
さくひん

からも

工夫
く ふ う

や頑
がん

張
ば

りが伝
つた

わってきました。作品
さくひん

を職員室前
しょくいんしつまえ

に掲示
け い じ

して６年生
ねんせい

による投票
とうひょう

を行
おこな

い、グランプリ

と準
じゅん

グランプリが決
けっ

定
てい

しました。 

 ★グランプリ★ 

（６年
ねん

３組
くみ

） 鑄方
い か た

 心純
み す み

 さん 

   

 

 

 

 

 

★準
じゅん

グランプリ★ 

（６年
ねん

３組
くみ

） 吉田
よ し だ

 悠
ゆう

真
ま

 さん （６年
ねん

３組
くみ

） 鈴木
す ず き

 三音
み お

 さん  （６年
ねん

4組
くみ

） 湯浅
ゆ あ さ

 椋介
りょうすけ

 さん 
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これからも、お休
やす

みの日
ひ

など時間
じ か ん

のある時
とき

に朝
あさ

ごはん作
づく

りに挑戦
ちょうせん

しましょう。 


