
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.12.22 西郡そよかぜこども園   園長 上田 愛 

 

えんちょうだより 

 ２学期の終業式を迎えました。２学期は大きな行事もあり、子供達の 

成長を感じる毎日が本当にあっという間に過ぎました。 

さらに３学期は正月や節分、うるう年などが目白押しで時間の流れが 

速くあっという間に過ぎ去ることから昔の人は「１月往ぬる２月逃げる３

月去る」といいました。３学期も職員一同、 

１日１日を大切に子供達の心に残る保育に 

努めてまいります。 

 どうぞよいお年をお迎えください。 

 

 

 
〇〇〇乳幼児にゲーム・YouTube はいいの？〇〇〇 
先日、乳児のAちゃんとゲームの話をしました。とっても嬉しそうに、パ 

パと対戦したことやキャラクターの話をたくさんしてくれました。ゲームや

YouTube を見ることは決してダメなことばかりではないと脳科学の先生は

おっしゃいます。確かに、こうしてコミュニケーションがとれたり、創造力も

培われたりするかもしれません。が、子供達はまだ生まれて数年。これか

ら様々なことを実体験し、五感で感じ学んだことを様々な方法で表現し、

人とかかわる喜びを感じ、自分の居場所を見つけていくものだと考えま

す。また、まだまだ現実とゲームの世界がわからなくなったりすることもあ

ります。下記のことに特に気をつけて今一度ご家族で作戦会議をしてみ

てください。 

① ゲームをする時間（１時間程度）を決めること！自分でルールを決

め、自己コントロール力が身につきます 

② 寝る前（特に暗い部屋で）のゲームはしないこと！脳が興奮し、よけ

いに眠れなくなったり、視力が弱くなったりしてしまいます。 

その他にもそれぞれのご家族で考えたルールで「これよかったですよ～」

があれば、是非教えてくださいね。 

〇〇〇生命の授業（幼児）〇〇〇 
 12/8（金）に３歳・４歳・５歳を対象に「生命の授業」を実施しました。授業をしていた

だいたのは、八尾市助産師の会の松村さん、鈴木さん、山本さん。「みんなの命はいくつあ

る？」の質問からはじまり、子供達は自信満々に「１つ～！」と答えると「そうだね。みん

なの命は１つだね。でもこの中に 2つの命がある人がいるんだよ～」と言われて子どもたち

は驚きの表情(。́ ･ω･)?フリー保育教諭の飯島先生、富山先生が大きなお腹をみせ「先生の

命はここ（胸）もう１つの命はここ（お腹）」それを聞いて子供達は嬉しそうな表情になりま

した。「じゃあここでお腹のあかちゃんの心臓の音を聞いてみましょう！」と“ドップラー”

という機械をお腹にあててみんなは耳をすませます。「どくっどくっどくっていうてる～」

「赤ちゃん生きてるな～」今度は代表のお友達にもでてきてもらってお友達の心音も聞きま

した。「どくんどくんっていうてる～」「赤ちゃんの心臓の音の方が速かった」と命の音を聞

きました。その後に、命のリレーの話（ご先祖様の話）や命の道（産道）や命の扉（帝王切

開）の話などを聞いた後は、赤ちゃん人形を抱っこさせてもらいました。4.5 歳児は（4つの

体験コーナー）①聴診器で自分や友達の心音を聞く②産道を通る③妊婦ジャケット④あかち

ゃん抱っこ…４つの体験コーナーで命の重みを実際に感じていました。最後は友達みんなと

手をつないで「産まれてきてくれてありがとう」と言い合い、なんともくすぐったい気持ち

になっていました。 

3 歳は種や野菜を育てることに。4.5 歳児は「自分たちがどこからうまれてきたのか」「マ

マのお腹にいる時、ママ、パパ、じいじ、ばあば、家族はどんな気持ちだったか聞いてみて

ね」の宿題をだしました。子供達とどんなお話ができましたでしょうか。心があったまる素

敵な時間でした。 

 

  

 

〇〇〇ポートフォリオ展○○○ 
 今年度も各クラスから素敵な写真がた～くさん展示されました。0 歳児のなんとも言えない可愛

い表情から 5 歳の子供達の遊びの深まりなど、写真を通して子供達が自ら遊びをみつけ、夢中に

なって遊んでいる姿をご覧いただけたのではないでしょうか。4 月の写真に比べると子供達の表情

も随分お兄さん・お姉さんになったような気がします。こんなにも素敵な写真を自園だけで見てい

るのはもったいないので、今年から近隣の方や小学校・こども園の先生方にも見に来ていただくこ

とになりました♡ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         


