
 

 

(けんかやいざこざと心の成長) 畿央大学教育学部 

              三木 美香先生のお話 
 最近幼稚園やこども園などで、「子どもたちのけんかが

減った」という声を耳にします。これは、子どもが賢くな

った事を意味しているのでしょうか。望ましい発達の姿と

いえるのでしょうか。 

子どもはいきなり、自分の感情や行動をコントロールで

きるようになるわけではありません。周囲とのぶつかり合

いを通して、自分の思い通りにはならないことや、他者に

も色々な気持ちがある事を理解していきます。 

たくさんの体験を通して、最初はぶつかり合っていた感

情を調整していくことを学び、身につけていくのです。こ

の感情のコントロールを学ぶ有効な手段の一つにけんか

やいざこざなどが挙げられます。 

けんかやいざこざなどの葛藤体験から、悔しさ、悲しさ、

嬉しさ、後悔、相手に謝る勇気の大切さ、相手を受け入れ

る気持ちなど、さまざまな感情を体験し、自己コントロー

ルすることを学ぶことができます。最近は、経験するチャ

ンスが少なくなっています。けんかやいざこざの体験がで

きるということは、喜ばしいことではないでしょうか。          

  

 

 
                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                                            

 

１ 金     

２ 土     

３ 日     

４ 月 ０ ． 1 ， 2 歳 発 育 測 定    

５ 火 お も ち つ き    

６ 水 3 ． 4 ， 5 歳 発 育 測 定 

 

 

   

７ 木 ※3 歳 ももぐみ公開保 育    

８ 金 生 命 の 授 業    

９ 土     

１０ 日     

１１ 月     

１２ 火     

１３ 水 5 歳 桂 小 と の 交 流    

１４ 木 4 歳 ブ ラ ッ シ ン グ指 導    

１５ 金 誕生会（対象 5歳児保護者）     

１６ 土  

 

   

１７ 日      

 

   

１８ 月     

１９ 火        

２０ 水 おたのしみ会 （るくみー）    

２１ 木     

２２ 金 終 業 式    

２３ 土     

２４ 日     

２５ 月  

 

   

２６ 火  

 

   

２７ 水     

２８ 木 保 育 納 め    

２９ 金     

３０ 土       

３１ 日     

 

１２月そよかぜだより 

八尾市立西郡そよかぜこども園  

令和５年１２月1日 

 北風が吹くと寒さを感じる季節がやってきたと思ったら、今年最後の 

月を迎えました。１２月は、おもちつきやお楽しみ会など、この月ならでは

の行事がありますね！毎年、各年齢の作品を遊戯室に飾って、とてもきれい

な空間でのお楽しみ会が楽しみなんですよ！今年は、例年に比べると早く

から感染症が流行って体調を崩す子どもたちがいます。手洗い・うがいを 

お家でも大切に、感染症予防よろしくお願いします。 

  

  

・12/5（火)は、おもちつきをします。1人ず

つおもちを丸めますが、食べません。 

 みんなが丸めたおもちを１つにしてお正

月用のお鏡を作り、園に飾ります。 

・安全に活動できるようにスカート付きズボ

ン、パーカー等はやめ、ズボンの裾は長く

ならないようお願いします。また、肌着の

着替えも持って来てください。 

・落とし物が持ち主に返せません。持ち物に

必ず名前を書いてください。 

・すくすく入力後、感染症と診断された場合

は、園までご一報ください。 

※八尾市内就学前施設の職員が、保育を見学し、

質の向上に努める研究会を実施します。 

おねがい 行事予定 

今年もやります！ 

ポートフォリオ展 

★クラス担任が愛をこめて作っているポートフォリオ！今年

も、今年度の1学期～2学期分の全学年のポートフォリオ

を 12/11(月)～12/15(金)の期間で見ていただくことにな

りました。（今年度は、12/16 ～12/21 の期間、地域の方 

  にも見てもらおうと思っています。） 

他年齢のポートフォリオを見ていただける貴重な機会で

す。ぜひ「いいね！」のマークをはってご参加ください！ 

年末年始 

12/29(金)～1/3(水)は休園です。 

ポ
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