
◎非認知能力って何？？ 

  非認知能力は、好奇心が強い、集中力がある、簡単にくじけ 

ない、人間関係を築くことが上手、立ち直りが早いなど、点 

数で表すことのできない広い意味での情報処理能力です。 

人が社会でうまく生きていくための能力と深くかかわって 

います。 

 

◎認知能力って何？？ 

  認知能力とは、視覚や聴覚などの五感を使って外部から得た

情報をもとに、周囲の物事や状況を正しく把握し、行動する

能力です。例えば、記憶や思考、理解、計算などテストの点

数で測ることができる脳の知的機能です。 

 

 

この２つの能力は相関関係にあり、両方が豊かに育っていればそ

の子の認知能力はより大きく伸びて、成果を手に入れるチャンス

に多く恵まれ、その過程でさらに豊かな非認知能力を身に付ける

ことができるのです！ 

西郡そよかぜこども園でも、両方の能力を生かし合いながら一緒

に 育 て て い く こ と を 大 切 に し て い ま す ！

 

３日（月）プール開始(３歳) 

4 日(火)うさぎぐみ園内研究会 

5日(水)発育測定(0・１・２歳) 

6 日(木)発育測定(３・４・５歳) 

７日（金）七夕まつり 

1０日(月) プール開始（乳児） 

11日(火)八尾北高校との交流 

1４日(金) 夏まつり(ルクミー写真撮影) 

18日（火）誕生会(対象 ５歳保護者) 

２０日（木）終業式(３～５歳) 

26日(水)きりんぐみ園内研究会 

避難訓練（未定） 

非認知能力って何？？ 

大きくな～れ！夏野菜！ 

子どもたちが植えた、夏野菜が日に日に大

きくなり、子どもたちもその生長を喜んで

います！順番に収穫しておうちに持って

帰りますので楽しみにしていてください

ね！ 

最近よく聞く…

… 
  ７月 そよかぜだより 

令和５年７月３日  

八尾市立西郡そよかぜこども園 

水遊びやプール遊びが心地よく感じられる季節になりました。 

園庭のテントの下では、色水遊びや泡遊びなどの遊びが盛り上がっています！ 

今月から 3歳児クラスや乳児クラスのプールも始まります！安全面・健康面に気を 

つけながら夏の遊びを存分に楽しんで欲しいです！ 

行事予定    ＊おしらせ・おねがい＊  

・汗をかきますので、着替えの衣服は多め

に持って来てください。 

・シャワー、プール表の記入忘れがないよう

にお願いします。タオルなどの持ち物を忘

れると、記入があっても入水できませんの

で気をつけてくださいね。 

 

 

 

 


