
 
２月の行事予定 

１木 発育測定（幼児） 

２金 節分 
発育測定（乳児） 

３土  

４日  

５月  

６火 予行練習（０歳～２歳） 

７水 予行練習（りんご・こすも
す・ほし） 

８木 予行練習（もも・ぶどう・
ばら・にじ） 

９金  

10土  

11日 建国記念の日 

12月 振り替え休日 

13火  

14水 予行練習・るくみー写真撮
影（全学年） 

15木  

16金  

17土 生活発表会※ 

18日  

19月 保健指導（３・４歳） 

20火 ティーボール教室 
（４・５歳） 

21水 小学校一斉授業見学 
（５歳） 

22木 誕生会 

23金 天皇誕生日 

24土  

25日  

26月 ドキュメンテーション展示
（３/４まで） 
保健指導（５歳） 

27火 自由参観※ 
お話カビゴンさん（４歳） 

28水 自由参観※ 
 

29木 クラス懇談会（５歳） 
18：30～ 

 

令和５年度 安中ひかりこども

園  冬の寒い風が吹く季節ですが子どもたちは寒さに負けず、白い息を吐きな

がら元気いっぱい園庭を走り回って遊んでいます。そんな姿を見ていると、

こちらも不思議とぽかぽか温かい気持ちになってきます。 

 室内では、新年こども会の経験から『コマ』『けん玉』『羽根つき』『かる

た』『獅子舞』などに興味をもった遊びを楽しんでいる子どもたちです。 

 今月も手洗い・うがいや換気に気をつけ、風邪や感染症の予防に配慮しな

がら元気に過ごしていきたいと思います。 

節 分 
「節分」とは、季節の変わり目という意味で、今

は主に、立春の前だけをいいます。 

昔の人は、悪いものや災いを鬼にたとえ、豆をまい

て追い払っていました。それが節分の行事として、今

でも行なわれています。こども園にも鬼がくるのか

な？？今年はどんな鬼を退治しようかな？ 

そして、節分の日には『恵方巻』を食べるご家庭も

多いのではないでしょうか。恵方巻は関西発祥の習わ

しと言われています。縁起の良い七福神にちなみ７種

類の具材を包む恵方巻は「福を巻き込む」食べ物とさ

れています。切らずに一気に食べることにも「縁を切

らない」「運を逃がさない」という意味が込められて

います。今年の方角は『東北東』です。 

子どもと恵方巻を食べる場合には、子ども 

の口にあったサイズの物を用意して家族の 

健康を願いながら安全に食べましょう。 

看護師さんにインタビュー！！🎤 

５歳児卒園アルバム代について 
5歳児の卒園アルバム代を３月４日（月）に徴収します。

申し込まれた方は２月29日に封筒をお渡ししますので忘れ    

ないようにお持ちください。また、必ず手渡 

しで保育者にお渡しください。 

よろしくお願いします。 

 

いつも子どもたちを優しく見守ってくれている保健室の看護師さん

に、どんなところに『やりがい』を感じているのかきいてみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「看護師さーん！」「バイバーイ」な

ど声をかけてもらったり話せたりする

ことが楽しく元気をもらっています。

成長していく姿を近くで見ることがで

き、健康を守れることがとても嬉しい

です！ 

“保健指導”をしたときの反応や“振

り返り”をしてくれているのを見ると

役に立てているなと感じます！子ども

たちの健康について一緒に考えれたら

いいなと思っていますので、保護者の

方も気軽に保健室に来てくださいね！ 

 

今年は４年に１度の『うるう年』にあたります。暦と実際

の太陽の動きの差を調整するために、２月 29 日が追加され

る特別な年です。 

４年に１度しかない日をどう過ごそうかな？太陽がプレゼ

ントしてくれた日を、どう楽しもうかな？と親子で考えてみ

るのも楽しそうですね！ 

うるう年ってなあに？ 

※印については、後日お手紙で詳しくお知らせします。 

20 日（火）は、ミキハウスの社会人硬式野

球部より選手が来園して、子どもたちにティ

ーボール教室を開催してくださいます。実際

に、打ったり、投げたりするのは４歳と５歳

の子どもたちですが、その他の学年の子ども

たちも、周りで一緒に見て参加します。楽し

みにしていてくださいね。 

 ２/26～３/４まで遊戯室で全クラス

の１年間のドキュメンテーションを展

示します。 

時間は登園時～９：00 

   13：30～14：00（１号のみ） 

   15：00～18：30 

アンケート用紙も準備しておりますの

でご協力お願いします。 

山本先生 

河原田先生 


