
 
ぬりえをしよう！ 

ふれあい給食会
きゅうしょくかい

 13日
にち

(土
ど

)12時
じ

～ 

場所
ば し ょ

：桂
かつら

人権
じんけん

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ （要申込
ようもうしこみ

） 

ふれあい朝市
あさいち

 21日
にち

(日
にち

)10時
じ

～ 

場所
ば し ょ

：桂
かつら

人権
じんけん

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ （雨天
う て ん

中止
ちゅうし

） 

ふれあい喫茶
き っ さ

 31日
にち

(水
すい

)13時
じ

半
はん

～ 

場所
ば し ょ

：桂
かつら

人権
じんけん

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ  

◎5月
がつ

の地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

◎ 

-もくじ- 

《じんけんたからばこ》 

旧優性
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

について 考
かんが

える ～ 私
わたし

たちが出来
で き

ることは？～ 

マイナポイント窓口
まどぐち

を開設
かいせつ

します 他
ほか

《市政
しせい

情 報
じょうほう

》 

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

入
にゅう

園
えん

式
しき

（西 郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

）/手遊
てあそ

び(乳児
にゅうじ

)（あい 桂
かつら

こども園
えん

） 

ようこそ 桂
かつら

小学校
しょうがっこう

へ（ 桂
かつら

小学校
しょうがっこう

）/旅
たび

立
だ

ちの日
ひ

と新
あら

たな出
で

会
あ

い（ 桂
かつら

中学校
ちゅうがっこう

） 

最後
さいご

の親子
おやこ

教 室
きょうしつ

 他
ほか

（ 桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

） 

講座
こうざ

がはじまりました！（ 桂
かつら

老人
ろうじん

福祉
ふくし

センター） 

あなたのまちの健康
けんこう

相談
そうだん

（保健師
ほ け ん し

）/５月
がつ

の介護
かいご

予防
よぼう

教 室
きょうしつ

（スローライフ北
きた

） 

地域
ちいき

の行事
ぎょうじ

あれこれ（西 郡
にしごおり

まちづくり協議会
きょうぎかい

） 

地
ち

域内
いきない

の人事異動
じんじいどう

のお知
し

らせ   ５月
がつ

の地域
ちいき

活動
かつどう

/西 郡
にしごおり

地区
ち く

で映画
えいが

撮影
さつえい

！ 
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地
域
情
報
紙 

5 月号 

は
な
緒 

詳 細
しょうさい

は P12 を 

ご覧
らん

ください♪ 

 



 
令 れ

い

和 わ

５
年 ね

ん

３
月 が

つ

23
日 に

ち

、

旧
優
生

き
ゅ
う
ゆ
う
せ
い

保
護
法

ほ

ご

ほ

う

の
下 も

と

、
強

制

き
ょ
う
せ
い

不
妊

ふ

に

ん

手

術

し
ゅ
じ
ゅ
つ

を
さ
れ
た
人 ひ

と

た
ち

が
国 く

に

に
損
害

そ
ん
が
い

賠

償

ば
い
し
ょ
う

を
求 も

と

め
た

裁 さ
い

判 ば
ん

で
、
大
阪

お
お
さ
か

高
裁

こ
う
さ
い

は
国 く

に

に

賠

償

ば
い
し
ょ
う

を
命 め

い

じ
ま
し
た
。
一
審

い
っ
し
ん

の
神
戸

こ

う

べ

地
裁

ち

さ

い

は
、
令
和

れ

い

わ

３
年 ね

ん

８

月 が
つ

３
日

み

っ

か

、
旧
優
生

き
ゅ
う
ゆ
う
せ
い

保
護
法

ほ

ご

ほ

う

が

憲
法

け
ん
ぽ
う

に
違 い

反 は
ん

し
て
い
る
と
認 み

と

め
た
一
方

い
っ
ぽ
う

、
手

術

し
ゅ
じ
ゅ
つ

か
ら
20
年 ね

ん

以
上

い
じ
ょ
う

経 た

っ

て

い

て

、

損
害

そ
ん
が
い

賠

償

ば
い
し
ょ
う

を
求 も

と

め
る
権
利

け

ん

り

は

消
し
ょ
う

滅 め
つ

し
て
い
る
と
し
て

訴
う
っ
た

え
を

退
し
り
ぞ

け
て
い
ま
し
た
。
今
回

こ
ん
か
い

の

裁
判

さ
い
ば
ん

は
原
告

げ
ん
こ
く

の
逆

転

ぎ
ゃ
く
て
ん

勝
訴

し
ょ
う
そ

と

な
り
、
一
連

い
ち
れ
ん

の
裁
判

さ
い
ば
ん

で
国 く

に

の
賠 ば

い

償
し
ょ
う

責
任

せ
き
に
ん

を
認 み

と

め
た
判
決

は
ん
け
つ

は
７

件
目

け

ん

め

と
な
り
ま
し
た
。 

今
回

こ
ん
か
い

の
大
阪

お
お
さ
か

高
裁

こ
う
さ
い

の
判
決

は
ん
け
つ

は
、
こ
れ
ま
で
の
勝
訴

し
ょ
う
そ

判
決

は
ん
け
つ

の

内 な
い

容 よ
う

よ
り
も
さ
ら
に
ふ
み
こ

ん
で
、
国 く

に

が
い
ま
だ
に
責
任

せ
き
に
ん

を

認 み
と

め
よ
う
と
し
な
い
姿
勢

し

せ

い

を

糾
き
ゅ
う

弾 だ
ん

し
、
司
法

し

ほ

う

が
人
権

じ
ん
け
ん

の
砦

と
り
で

と
し
て
の
役
割

や
く
わ
り

を
果 は

た
し
た

こ
と
、
現
時
点

げ
ん
じ
て
ん

で
提
訴

て

い

そ

で
き
て

い
な
い
被
害
者

ひ
が
い
し
ゃ

を

含 ふ
く

む

優 ゆ
う

生
保

せ

い

ほ

護
法

ご

ほ

う

被
害
者

ひ
が
い
し
ゃ

の

被
害

ひ

が

い

回
復

か
い
ふ
く

を
す
る
べ
き
と
い
う
強 つ

よ

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
る
と
高 た

か

く

評
ひ
ょ
う

価 か

さ

 

れ
て
い
ま
す
。 

 

皆 み
な

さ
ん
は
、
優
生

ゆ
う
せ
い

保
護
法

ほ

ご

ほ

う

が

ど
う
い
っ
た
法
律

ほ
う
り
つ

だ
っ
た
か

ご
存 ぞ

ん

じ
で
し
ょ
う
か
？ 

優
生

ゆ
う
せ
い

保
護
法

ほ

ご

ほ

う

は
、
１
９
４
８

年 ね
ん

（

昭
し
ょ
う

和 わ

23
年 ね

ん

）
か
ら
１
９

９
６
年 ね

ん

（
平
成

へ
い
せ
い

８
年 ね

ん

）
ま
で

存
在

そ
ん
ざ
い

し
た
法
律

ほ
う
り
つ

で
、
母
体

ぼ

た

い

保
護

ほ

ご

と
優
生

ゆ
う
せ
い

思 し

想 そ
う

・
優
生

ゆ
う
せ
い

政
策
上

せ
い
さ
く
じ
ょ
う

の
見
地

け

ん

ち

か
ら
、
不
良

ふ
り
ょ
う

な
子
孫

し

そ

ん

の

出

生

し
ゅ
っ
せ
い

を
防 ぼ

う

止 し

す
る
こ
と
と
い

う
２
つ
の
目
的

も
く
て
き

を
有 ゆ

う

し
、

強
き
ょ
う

制 せ
い

不
妊

ふ

に

ん

手 し
ゅ

術
じ
ゅ
つ

（
優
生

ゆ
う
せ
い

手

術

し
ゅ
じ
ゅ
つ

）、

人
工

じ
ん
こ
う

妊
娠

に
ん
し
ん

中

絶

ち
ゅ
う
ぜ
つ

、
受
胎

じ
ゅ
た
い

調
節

ち
ょ
う
せ
つ

、

優
生

ゆ
う
せ
い

結 け
っ

婚 こ
ん

相
談

そ
う
だ
ん

な
ど
を
定 さ

だ

め

た
も
の
で

 

す
。 

敗
戦

は
い
せ
ん

直
後

ち
ょ
く
ご

の
日
本

に

ほ

ん

は
大
変

た
い
へ
ん

な
混
乱
期

こ
ん
ら
ん
き

に
あ
り
ま
し
た
か

ら
、
子 こ

ど
も
が
生 う

ま
れ
る
と
生 せ

い

活 か
つ

が
立 た

ち
ゆ
か
な
く
な
っ
て

し
ま
う
人 ひ

と

や
、
性 せ

い

暴
力

ぼ
う
り
ょ
く

な
ど

に
よ
り
望 の

ぞ

ま
な
い
妊
娠

に
ん
し
ん

を
強 し

い
ら
れ
た
女
性

じ
ょ
せ
い

が
少 す

く

な
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
戦
前

せ
ん
ぜ
ん

の
法 ほ

う

制
度

せ

い

ど

で
は
、
「
産 う

め
よ
増 ふ

や
せ

よ
」
と
い
う
人
口

じ
ん
こ
う

増
加

ぞ

う

か

策 さ
く

が
採 と

ら
れ
て
お
り
、
中

絶

ち
ゅ
う
ぜ
つ

は
禁 き

ん

じ

ら
れ
て
い
た
の
で
、
女
性

じ
ょ
せ
い

た
ち

の
中 な

か

に
は
危
険

き

け

ん

な
「
ヤ
ミ

中
ち
ゅ
う

絶 ぜ
つ

」
に
頼 た

よ

り
、
心

こ
こ
ろ

や
身
体

か

ら

だ

に
深 し

ん

刻 こ
く

な
傷 き

ず

を
負 お

っ
た
り
、

命
い
の
ち

を

落 お

と
し
た
り
す
る
人 ひ

と

も
い
ま

し
た
。
こ
う
し
た
社
会

し
ゃ
か
い

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

に
対
応

た
い
お
う

す
る
た
め
に
作 つ

く

ら
れ

た
法
律

ほ
う
り
つ

で
す
が
、
実 じ

つ

は
も
う
１

つ
、「
人
口

じ
ん
こ
う

の
質 し

つ

を
高 た

か

め
る
」
と

い
う
目
的

も
く
て
き

も
持 も

っ
て
い
ま
し

た

 

。 同
法

ど
う
ほ
う

第
一
条

だ
い
い
ち
じ
ょ
う

の
目
的

も
く
て
き

に
は
、

「
こ
の
法
律

ほ
う
り
つ

は
、
優
生
上

ゆ
う
せ
い
じ
ょ
う

の

見
地

け

ん

ち

か
ら
不
良

ふ
り
ょ
う

な
子
孫

し

そ

ん

の

出
し
ゅ
っ

生 せ
い

を
防
止

ぼ

う

し

す
る
と
と
も
に
、
母 ぼ

旧
優
生

き
ゅ
う
ゆ
う
せ
い

保
護
法

ほ

ご

ほ

う

に
つ
い
て
考

か
ん
が

え
る 

 

～
私

わ
た
し

た
ち
が
出
来

で

き

る
こ
と
は
？
～ 

じんけんたからばこ Vol.56 



性 せ
い

の
生
命

せ
い
め
い

健
康

け
ん
こ
う

を
保
護

ほ

ご

す
る

こ
と
を
目
的

も
く
て
き

と
す
る
。
」
と
記 し

る

さ
れ
て

 

い
ま
す
。
こ
こ
で
い
う

「
優
生

ゆ
う
せ
い

」
と
は
、「
優
生
学

ゆ
う
せ
い
が
く

」
と

い
う
「
人
類

じ
ん
る
い

の
遺
伝
的

い
で
ん
て
き

素
質

そ

し

つ

の

向

上

こ
う
じ
ょ
う

と
劣
悪

れ
つ
あ
く

な
遺
伝
子

い

で

ん

し

を
排 は

い

除 じ
ょ

す
る
こ
と
を
目 も

く

的 て
き

と
す
る

学 が
く

問 も
ん

」
の

考
か
ん
が

え
方 か

た

に
由 ゆ

来 ら
い

す

る
概 が

い

念 ね
ん

で
す
。「
優 ゆ

う

生 せ
い

学 が
く

」
と
い

う
イ
デ

 

オ
ロ
ギ
ー
に
よ
っ
て
、

こ
れ
ま
で
世 せ

界 か
い

各 か
く

地 ち

で

障
し
ょ
う

が

い
者 し

ゃ

へ
の
人 じ

ん

権 け
ん

侵 し
ん

害 が
い

が
な
さ

れ
て
き
た
こ
と
は
周
知

し
ゅ
う
ち

の
通 と

お

り
で
す
。
代
表
的

だ
い
ひ
ょ
う
て
き

な
事
例

じ

れ

い

で

い
え
ば

 

、
ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
の

「

Ｔ
テ
ィ
ー

４
作
戦

さ
く
せ
ん

」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。「

障
し
ょ
う

が
い
者 し

ゃ

の
存
在

そ
ん
ざ
い

に

よ
っ
て
多
大

た

だ

い

な
負
担

ふ

た

ん

を
強 し

い

ら
れ
る
家
族

か

ぞ

く

や
社
会

し
ゃ
か
い

を
救 す

く

う

た
め
、
ま
た
、
劣
悪

れ
つ
あ
く

な
遺
伝

い

で

ん

が

子 し

孫 そ
ん

へ
と
受 う

け
継 つ

が
れ
る
こ

と
を
防 ぼ

う

止 し

す
る
た
め
」
と
い
う

目 も
く

的 て
き

で
、
多 お

お

く
の

障
し
ょ
う

が
い
者 し

ゃ

た
ち
が
ガ
ス
室 し

つ

へ
と
送 お

く

ら
れ

ま
し
た
。
ナ
チ
ス

 

ド
イ
ツ
に
よ

る

障
し
ょ
う

が
い
者 し

ゃ

虐

殺

ぎ
ゃ
く
さ
つ

の
犠
牲

ぎ

せ

い

者
数

し
ゃ
す
う

は
、
少 す

く

な
く
と
も
７
万
人

ま
ん
に
ん

、

一
説

い
っ
せ
つ

に
は
20
万
人

ま
ん
に
ん

に
の
ぼ
る

と
さ
れ
て

 

い
て
、
こ
う
し
た

障
し
ょ
う

が
い
者 し

ゃ

虐

殺

ぎ
ゃ
く
さ
つ

が
ユ
ダ
ヤ

人 じ
ん

虐

殺

ぎ
ゃ
く
さ
つ

へ
と
つ
な
が
っ
て
い

っ
た
点 て

ん

も
指
摘

し

て

き

さ
れ
て
い
ま

す
。
優
生

ゆ
う
せ
い

保
護
法

ほ

ご

ほ

う

は
、
戦
前

せ
ん
ぜ
ん

に

作 つ
く

ら
れ
た
「
国
民

こ
く
み
ん

優
生
法

ゆ
う
せ
い
ほ
う

」
を

継

承

け
い
し
ょ
う

し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

「
国
民

こ
く
み
ん

優
生
法

ゆ
う
せ
い
ほ
う

」
は
、
ナ
チ
ス

ド
イ
ツ
の
「
遺
伝
病

い
で
ん
び
ょ
う

子
孫

し

そ

ん

予
防

よ

ぼ

う

法 ほ
う

」
を
参
考

さ
ん
こ
う

に
作 つ

く

ら
れ
た
も
の

で
あ
り
、
日
本

に

ほ

ん

に
も
、
凄
惨

せ
い
さ
ん

な

悲
劇

ひ

げ

き

を
生 う

ん
だ
イ
デ
オ
ロ
ギ

ー
と
結 む

す

び
つ
い
た
法
律

ほ
う
り
つ

が
１

９
９
６
年 ね

ん

ま
で
存 そ

ん

在 ざ
い

し
て
い

た
と
い
う
点 て

ん

を
、

私
わ
た
し

た
ち
は

忘 わ
す

れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

 

旧
優
生

き
ゅ
う
ゆ
う
せ
い

保
護
法

ほ

ご

ほ

う

は
、
制
定

せ
い
て
い

か
ら
改
正

か
い
せ
い

ま
で
の

48
年 ね

ん

の

間
あ
い
だ

に
、
多
数

た

す

う

の
被
害
者

ひ
が
い
し
ゃ

を
生 う

ん
だ
だ
け
で
な
く
、
優
生

ゆ
う
せ
い

政
策

せ
い
さ
く

の
推
進

す
い
し
ん

に
よ
り
、
教
科
書

き
ょ
う
か
し
ょ

等 な
ど

に

も
旧
優
生

き
ゅ
う
ゆ
う
せ
い

保
護
法

ほ

ご

ほ

う

を
肯
定

こ
う
て
い

す

る
内
容

な
い
よ
う

の
記
載

き

さ

い

が
な
さ
れ
、
社 し

ゃ

会 か
い

全
般

ぜ
ん
ぱ
ん

に
優
生

ゆ
う
せ
い

思
想

し

そ

う

を
広 ひ

ろ

め

ま
し
た
。
法 ほ

う

改
正

か
い
せ
い

が
な
さ
れ
た

１
９
９
６
年 ね

ん

以
降

い

こ

う

も
、

旧
き
ゅ
う

優 ゆ
う

生 せ
い

保
護
法

ほ

ご

ほ

う

が
も
た
ら
し
た
影 え

い

響
き
ょ
う

は
解 か

い

消
し
ょ
う

さ
れ
る
こ
と
な

く
、
社
会

し
ゃ
か
い

に
根 ね

深 ぶ
か

く
残 の

こ

っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
差
別

さ

べ

つ

・
偏
見

へ
ん
け
ん

を
な
く
す
た
め
に
は
、
国
民

こ
く
み
ん

一 ひ

人 と
り

一
人

ひ

と

り

が
互 た

が

い
に
尊

重

そ
ん
ち
ょ
う

し
合 あ

い
、
自

み
ず
か

ら
の
意
識

い

し

き

、
そ
し
て
社 し

ゃ

会 か
い

全
体

ぜ
ん
た
い

の
意
識

い

し

き

を
変 か

え
て
い

か
な
け

 

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

優
生

ゆ
う
せ
い

保
護
法

ほ

ご

ほ

う

を
長
年

な
が
ね
ん

、
許 ゆ

る

し

て
き
た
の
は

私
わ
た
し

た
ち
の
社
会

し
ゃ
か
い

で
も
あ
り
ま
す
。
人
権

じ
ん
け
ん

を
踏 ふ

み

に
じ
ら
れ
た
人 ひ

と

た
ち
に
目 め

を

向 む

け
て
こ
な
か
っ
た
責
任

せ
き
に
ん

を

重 お
も

く
受 う

け
止 と

め
、
事
実

じ

じ

つ

に
基 も

と

づ

か
な
い
考
え

か
ん
が
え

や
偏
見

へ
ん
け
ん

を
持 も

ち
、

他 た

の
人 ひ

と

を
傷 き

ず

つ
け
て
い
な
い

か

 

？ 私
わ
た
し

た
ち
は
こ
の
こ
と
を
絶 た

え
ず

考
か
ん
が

え
て
い
く
必 ひ

つ

要 よ
う

が
あ

る
と
思 お

も

い
ま
す
。 



☆
持 も

ち
物 も

の

☆ 

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

※
数
字

す

う

じ

４
ケ
タ
の
暗

証

あ
ん
し
ょ
う

番
号

ば
ん
ご
う

が
必
要

ひ
つ
よ
う 

※
暗

証

あ
ん
し
ょ
う

番
号

ば
ん
ご
う

が
分 わ

か
ら
な
い
場
合

ば

あ

い

、
再
設
定

さ
い
せ
っ
て
い

は

こ
ち
ら
の
会

場

か
い
じ
ょ
う

で
は
で
き
ま
せ
ん

 

。
八
尾
市

や

お

し

役
所

や
く
し
ょ

本
館

ほ
ん
か
ん

１
階 か

い

の
市
民
課

し

み

ん

か

窓
口

ま
ど
ぐ
ち

で
の
お
手
続

て

つ

づ

き
を
お
願 ね

が

い
し
ま
す

 

。 

②
本
人

ほ
ん
に
ん

名
義

め

い

ぎ

の
通

帳

つ
う
ち
ょ
う

か
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド 

（
銀
行
名

ぎ
ん
こ
う
め
い

、
支
店
名

し
て
ん
め
い

、
口
座

こ

う

ざ

番
号

ば
ん
ご
う

が
わ
か
る
も
の
） 

③
本
人

ほ
ん
に
ん

名
義

め

い

ぎ

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

け
っ
さ
い

「
決
済

け
っ
さ
い

サ

ー
ビ
ス
Ｉ

Ｄ

ア
イ
デ
ィ
ー

」
「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
」
が

わ
か
る
も
の
《

Ｑ

Ｒ

キ
ュ
ー
ア
ー
ル

コ
ー
ド
決
済

け
っ
さ
い

（
〇
〇
Ｐ ぺ

a

y
）
や
電
子

で

ん

し

マ
ネ
ー
（
交
通

こ
う
つ
う

系 け
い

の
Ｉ
Ｃ

ア
イ
シ
ー

カ
ー

ド
な
ど

 

）、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
》 

 ●
お
問 と

い

合 あ
わ

せ
先 さ

き 

〇
八
尾
市

や

お

し

出

張

し
ゅ
っ
ち
ょ
う

申
請

し
ん
せ
い

窓
口

ま
ど
ぐ
ち

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

 

０
５
０-

３
３
８
５-

４
９
９
９ 

受
付

う
け
つ
け

時
間

じ

か

ん

：
平
日

へ
い
じ
つ

８
時 じ

45
分 ふ

ん

～
17
時 じ

15
分 ふ

ん 

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
全
般

ぜ
ん
ぱ
ん

に
つ
い
て 

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合

そ
う
ご
う

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０
（
９
５
）
０
１
７
８ 

音
声

お
ん
せ
い

ガ
イ
ダ
ン
ス
に

従
し
た
が

っ
て
、
お
聞 き

き
に
な
り
た
い
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

の
メ
ニ
ュ
ー
を
選
択

せ
ん
た
く

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

市政情報 

《記
き

念
ね ん

樹
じ ゅ

(苗
な え

木
ぎ

）のプレゼントについて》 

花
はな

と緑
みどり

あふれるやすらぎのまちをめざし、入学
にゅうがく

や新築
しんちく

などの 

記念
き ね ん

に該当
がいとう

する「八尾
や お

市民
し み ん

」に、プレゼントします。 

『記念
き ね ん

の対象
たいしょう

期間
き か ん

』・・令和
れ い わ

４年
ねん

9月
がつ

1
つい

日
たち

～令和
れ い わ

５年
ねん

8月
がつ

31日
にち

 

申込
もうしこみ

は 9月
がつ

30日
にち

まで (お渡
わた

しの予定
よ て い

は、令和
れ い わ

６年１月
がつ

２８日
にち

) 

出 張 所
しゅっちょうしょ

でも受付
うけつけ

可能
か の う

です。 

お問合
といあわ

せ 八尾市役所魅力創造部農
やおしやくしょみりょくそうぞうぶのう

とみどりの振興課
しんこうか

 072-924-3869 

イ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

①
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申

込

も
う
し
こ
み 

②
健
康

け
ん
こ
う

保
険
証

ほ
け
ん
し
ょ
う

の
利
用

り

よ

う

申

込

も
う
し
こ
み 

③
公
金

こ
う
き
ん

受
取

う
け
と
り

口
座

こ

う

ざ

の
登
録

と
う
ろ
く 

ｇ

 

 マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
２
月 が

つ

末 ま
つ

ま
で
に
（
Ｗ ウ

Ｅ
Ｂ

ェ

ブ

申
請

し
ん
せ
い

は
３
月 が

つ

１
日

つ
い
た
ち

ま
で
）
新
規

し

ん

き

申
請

し
ん
せ
い

し
、
す

で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
手
元

て

も

と

に
あ
る
方 か

た 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト 

出
張

し
ゅ
っ
ち
ょ
う

サ
ポ
ー
ト
窓
口

ま
ど
ぐ
ち

を
開
設

か
い
せ
つ

し
ま
す 

日 に
ち 

時 じ 

５
月 が

つ

日 に
ち

（
月 げ

つ

）
９
時 じ

分 ふ
ん

～

時 じ 

開
催

か
い
さ
い

場
所

ば

し

ょ 

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

（
当
日

と
う
じ
つ

、
整
理
券

せ
い
り
け
ん

を
配 は

い

付 ふ

す
る
予
定

よ

て

い

を
し
て
お
り

ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
に
は
一
定

い
っ
て
い

の
時
間

じ

か

ん

を
要 よ

う

す
る
た

め
、
受
付

う
け
つ
け

が

集

中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

し
た
場
合

ば

あ

い

は
、
早 は

や

め
に

終

了

し
ゅ
う
り
ょ
う

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

ば

あ

い

が
あ
り
ま
す
。
ご

了

承

り
ょ
う
し
ょ
う

く
だ

 

さ
い
。） 

☆
で
き
る
こ
と
☆ 

☆
対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ

☆ 



 

  

  

  

    

  
 

  

 

 

 

 

【西郡
にしごおり

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター】 

●マタニティー＆ベビー 

日
にち

時
じ

…５月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）午
ご

前
ぜん

10時
じ

～11時
じ

15分
ふん

 

場所
ば し ょ

…西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

 センター室
しつ

 

＊要
よう

事
じ

前
ぜん

予
よ

約
やく

・定
てい

員
いん

１０組
くみ

（先
せん

着
ちゃく

） 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください 
 

 

【西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

（ひろば）】 

１１日
にち

（木
もく

）園
えん

庭
てい

遊
あそ

び・発育
はついく

測定
そくてい

 

１５日
にち

（月
げつ

）小
こ

麦
むぎ

粉
こ

粘
ねん

土
ど

 

２４日
にち

（水
すい

）園
えん

庭
てい

遊
あそ

び 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください 

●園庭
えんてい

開放
かいほう

 １３日
にち

（土
ど

）、２７日
にち

（土
ど

） 

４
月 が

つ

１ つ
い

日 た
ち

、
お
天
気

て

ん

き

も
良 よ

く
、
満
開

ま
ん
か
い

の

桜
さ
く
ら

が
咲 さ

く
な
か
、
こ
ど
も
園 え

ん

の

入
園
式

に
ゅ
う
え
ん
し
き

が
行

お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
方 か

た

に
抱 だ

っ
こ
を
さ
れ
た
り
手 て

を
つ

な
い
で
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
登
園

と
う
え
ん

し
、
式 し

き

で
は
名
前

な

ま

え

を
呼 よ

ば
れ
て
「
は
ー

い
」
と
手 て

を
あ
げ
て
返
事

へ

ん

じ

を
す
る

姿
す
が
た

が
見 み

ら
れ
ま
し
た
。
進

級

し
ん
き
ゅ
う

し
た
子 こ

ど

も
た
ち
は
、
一 ひ

と

つ
大 お

お

き
な
ク
ラ
ス
に
な

っ
た
こ
と
を

喜
よ
ろ
こ

び
、
元
気

げ

ん

き

に
過 す

ご
し

て

 

い
ま
す
。 

新
入
児

し
ん
に
ゅ
う
じ

33
名 め

い

が
加 く

わ

わ
り
、
１
６
７
名 め

い

で
新 あ

ら

た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
子 こ

ど
も

た
ち
を
中

心

ち
ゅ
う
し
ん

に
職

員

し
ょ
く
い
ん

も

力
ち
か
ら

を
合 あ

わ

せ
て
、
頑
張

が

ん

ば

っ
て
い
き
ま
す
。 

 令
和

れ

い

わ

５
年
度

ね

ん

ど 

入
園
式

に
ゅ
う
え
ん
し
き 

ぶ
ん
の
つ
ど
い 

西郡そよかぜこども園 

あい桂こども園 

 

絵
本

え

ほ

ん

の
前 ま

え

や
遊 あ

そ

び
の
中 な

か

で
手 て

遊 あ
そ

び

を
取 と

り
入 い

れ
て
い
ま
す
。
特 と

く

に
乳
児

に
ゅ
う
じ

ク
ラ
ス
で
は
、「
ト
ン

 

ト
ン
ト
ン
ト
ン

ア
ン
パ
ン
マ
ン
」
の
手 て

遊 あ
そ

び
が
人
気

に

ん

き

で
す
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
は
両
手

り
ょ
う
て

を
グ

ー
に
し
て
ほ
ほ
に
つ
け
た
り

 

、
バ
イ

キ
ン
マ
ン
は
両
手

り
ょ
う
て

の
人
差

ひ

と

さ

し
指 ゆ

び

を

頭
あ
た
ま

に
つ
け
て
そ
れ
ぞ
れ

 

の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
に
な

 

り
き
っ
て
い
る

姿
す
が
た

が
と
て
も

か
わ
い
い
で
す

 

。 

手 て

遊 あ
そ

び
を
す
る
こ
と
で
言
葉

こ

と

ば

を
覚 お

ぼ

え
る
こ
と

 

が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

友 と
も

だ
ち
や
職

員

し
ょ
く
い
ん

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
楽 た

の

し
む
こ
と
が
で
き
る

の
で

 

こ
れ
か
ら
も
色
々

い
ろ
い
ろ

な
手 て

遊 あ
そ

び
を

取 と

り
入 い

れ
て
い
き
た
い
と
思 お

も

い
ま

す
 

。 

 
手
遊

て

あ

そ

び
（
乳
児

に
ゅ
う
じ

） 

ぶ
ん
の
つ
ど
い 

【あい桂
かつら

こども園
えん

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

】 

あいあい広場
ひ ろ ば

 

６月
がつ

２０
は つ

日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

１５分
ふん

～11時
じ

１５分
ふん

 

７名
めい

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

）  

親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に色々
いろいろ

なふれあい遊
あそ

びを楽
たの

しみます。 



桂中学校 

４
月 が

つ

５ い
つ

日 か

に
入
学
式

に
ゅ
う
が
く
し
き

を

行
お
こ
な

い
、
１５

人 に
ん

の
新 し

ん

１

年 ね
ん

生 せ
い

が

桂
か
つ
ら

小
し
ょ
う

学 が
っ

校 こ
う

に

入

学

に
ゅ
う
が
く

し
ま
し
た
。
今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

か
ら

新
あ
ら
た

た
に
始 は

じ

ま
る
特 と

く

認 に
ん

校 こ
う

制 せ
い

度 ど

に
よ
り
、
校
区
外

こ
う
く
が
い

か
ら
６
人 に

ん

の
子 こ

ど
も
た
ち

も

入
に
ゅ
う

学 が
く

し
ま
し
た
。
大 お

お

き

な
声 こ

え

で
あ
い
さ
つ
を
す
る

子 こ

や
、
こ
ど
も
園 え

ん

の
友 と

も

だ

ち
を
見 み

つ
け
て
楽 た

の

し
そ
う

に
話 は

な

す
子 こ

な
ど
、
全
員

ぜ
ん
い
ん

が

揃 そ
ろ

っ
て
こ
の
日 ひ

を
迎 む

か

え
ら

れ
る

 

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

は
じ
め
て
の

教
き
ょ
う

室 し
つ

で

当 と
う

日 じ
つ

は
、
う
れ
し
そ
う
に

机
つ
く
え

の
上 う

え

の
も
の
を
確
認

か
く
に
ん

し

た
り
友 と

も

だ
ち
の
席 せ

き

を
教 お

し

え

て
あ
げ
た
り
す
る

姿
す
が
た

も
み

ら
れ
ま
し
た
。
担
任

た
ん
に
ん

の
先
生

せ
ん
せ
い

に
名
前

な

ま

え

を
呼 よ

ば
れ
て
返
事

へ

ん

じ

を
し
て
い
る

姿
す
が
た

に
、
子 こ

ど

も
た
ち
の
緊
張
感

き
ん
ち
ょ
う
か
ん

や
頑
張

が

ん

ば

る
ぞ
と
い
う
気
持

き

も

ち
を
感 か

ん

じ
る
こ

 

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
新 し

ん

６
年
生

ね
ん
せ
い

は
前
日

ぜ
ん
じ
つ

準
備

じ
ゅ
ん
び

や
飾 か

ざ

り
付 つ

け
を
し
て
、

新 し
ん

２
年
生

ね
ん
せ
い

は
当
日

と
う
じ
つ

に
歌 う

た

と

合
奏

が
っ
そ
う

を
披
露

ひ

ろ

う

し
、１
年
生

ね
ん
せ
い

を

歓
迎

か
ん
げ
い

し
ま
し
た
。
桂

か
つ
ら

小
し
ょ
う

学 が
っ

校 こ
う

の
在
校

ざ
い
こ
う

生 せ
い

代

表

だ
い
ひ
ょ
う

と
し
て
、

た
く
ま
し
さ
を
感 か

ん

じ

 

ま
し

た

 

。 

        

                            

 

３
月 が

つ

14
日 に

ち

（
火 か

）
に
第 だ

い

52
回 か

い

卒 そ
つ

業
ぎ
ょ
う

証
し
ょ
う

書 し
ょ

授 じ
ゅ

与 よ

式 し
き

が

行
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
暖

あ
た
た

か

い
陽
気

よ

う

き

に
包 つ

つ

ま
れ
、
52
期 き

生 せ
い

が
そ
れ
ぞ
れ
の
道 み

ち

を
歩 あ

ゆ

み
始 は

じ

め
る
日 ひ

と
な
り
ま
し

た

 

。
在
校

ざ
い
こ
う

生 せ
い

代

表

だ
い
ひ
ょ
う

の
送
辞

そ

う

じ

で
は
、
卒
業
生

そ
つ
ぎ
ょ
う
せ
い

と
の
思 お

も

い

出 で

や
桂 か

っ

中

生

ち
ゅ
う
せ
い

と
し
て
の

姿
す
が
た

、
引 ひ

き
継 つ

ぐ
思 お

も

い
を
、

卒

業

そ
つ
ぎ
ょ
う

生 せ
い

代
表

だ
い
ひ
ょ
う

の
答
辞

と

う

じ

で

は
、
中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

生 せ
い

活 か
つ

や
部
活

ぶ

か

つ

動 ど
う

、
友 と

も

だ
ち
と
の
思 お

も

い
出 で

、

後
輩

こ
う
は
い

に
託 た

く

す
思 お

も

い
を
伝 つ

た

え

て
く
れ
ま
し
た
。
生
徒

せ

い

と

た
ち

の
凛
々

り

り

し
く
頼 た

の

も
し
い

姿
す
が
た

が
あ
り
ま
し

 

た
。 

４
月 が

つ

６
日

む

い

か

（
木 も

く

）
に
令
和

れ

い

わ

５
年
度

ね

ん

ど

入
学
式

に
ゅ
う
が
く
し
き

が

行
お
こ
な

わ

れ
ま
し
た
。
55
期
生

き

せ

い

と
な

る
新 し

ん

入

生

に
ゅ
う
せ
い

は
40
人 に

ん

で
、
１

学

級

が
っ
き
ゅ
う

で
す
。
新

あ
た
ら

し
い
デ
ザ

イ
ン
の
制
服

せ
い
ふ
く

で
登 と

う

校 こ
う

し
て

く
る
新 し

ん

入

生

に
ゅ
う
せ
い

は
、緊 き

ん

張
ち
ょ
う

し

た

表

情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

で
し
た
が
、

両
り
ょ
う

小
し
ょ
う

学 が
っ

校 こ
う

の

代
表
者

だ
い
ひ
ょ
う
し
ゃ

が

立
派

り

っ

ぱ

に
あ
い
さ
つ
を
し
、

教
き
ょ
う

室 し
つ

に
戻 も

ど

っ
て
き
た
生
徒

せ

い

と

た
ち
の

姿
す
が
た

は
、
少 す

こ

し
緊

張

き
ん
ち
ょ
う

が
ほ
ぐ
れ
た
様
子

よ

う

す

で
し
た
。 

 

旅 た
び

立 だ

ち
の
日 ひ

と
新 あ

ら

た
な
出
会

で

あ

い 

入
学
式

に
ゅ
う
が
く
し
き

の 

様
子

よ

う

す 

 

卒
業
式

そ
つ
ぎ
ょ
う
し
き

の 

様
子

よ

う

す 

 

よ
う
こ
そ 

桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

へ 
 

 
 

 
 

桂小学校 



親
子

お

や

こ

幼
児

よ

う

じ

教
室

き
ょ
う
し
つ

の

最
後

さ

い

ご

の

教
室

き
ょ
う
し
つ

と
し
て
、「
お
ひ
さ
ま
楽
団

が
く
だ
ん

と
あ
そ
ぼ
う
」
を
開
催

か
い
さ
い

し
ま
し

た
。
春は

る

休や
す

み
中

ち
ゅ
う

と
い
う
こ
と
で
、

一
歳

い
っ
さ
い

か

ら

就
学
前

し
ゅ
う
が
く
ま
え

の

親
子

お

や

こ

四
十
五
組

よ
ん
じ
ゅ
う
ご
く
み

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
盛も

り
上あ

が

り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
体

か
ら
だ

を
動う

ご

か
し
た
り
、
歌う

た

を
う
た
っ
た
り
、

職
員

し
ょ
く
い
ん

も
一
緒

い
っ
し
ょ

に
楽た

の

し
い
時
間

じ

か

ん

を

過す

ご
し
ま
し
た
。 

 

二
十
年
間

に
じ
ゅ
う
ね
ん
か
ん

続つ
づ

い
た
親
子

お

や

こ

幼
児

よ

う

じ

教
室

き
ょ
う
し
つ

で
多お

お

く
の
親
子

お

や

こ

と
出
会

で

あ

い
、
一
緒

い
っ
し
ょ

に
工
作

こ
う
さ
く

や
運
動

う
ん
ど
う

、
料
理

り
ょ
う
り

や
水
遊

み
ず
あ
そ

び
な
ど
に
取と

り
組く

み
、
た

く
さ
ん
の
成
長

せ
い
ち
ょ
う

を
見
守

み

ま

も

ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
土
曜
日

ど

よ

う

び

に
あ

り
さ
ん
・
ぞ
う
さ
ん
教
室

き
ょ
う
し
つ

を
開か

い

催さ
い

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
申
込

も
う
し
こ

み

を
お
待ま

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

先
日

せ
ん
じ
つ

、
専
門
家

せ

ん

も

ん

か

の
先
生

せ
ん
せ
い

に

よ
る
陶
芸

と
う
げ
い

教
室

き
ょ
う
し
つ

を
開か

い

催さ
い

し

ま
し
た
。
春は

る

休や
す

み
と
夏
休

な
つ
や
す

み

に
開
催

か
い
さ
い

し
て
い
る
人
気

に

ん

き

の

講
座

こ

う

ざ

で
す
。 

先
生

せ
ん
せ
い

の
作つ

く

っ
て
き
て
い

た
だ
い
た
土つ

ち

に
色い

ろ

違ち
が

い
の

土
を
つ
け
て
い
っ
て
絵え

を

描え
が

き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性

こ

せ

い

が
出で

て
い
て
、
同お

な

じ

材
料

ざ
い
り
ょ
う

で
す
が
、
全

ま
っ
た

く
違ち

が

う

素
敵

す

て

き

な
お
皿さ

ら

が
出
来

で

き

ま
し

た
。
当
日

と
う
じ
つ

の
持も

ち
帰か

え

り
が

出
来

で

き

な
い
で
す
が
、
焼や

き
上あ

が
り
が
楽た

の

し
み
で
す
。 

ま
た
、
夏
休

な
つ
や
す

み
に
開
催

か
い
さ
い

予
定

よ

て

い

と
な
っ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ま
の
お
申
込

も
う
し
こ

み
お
待ま

ち
し
て
い
ま
す
。 

桂
か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

で
は
、
子こ

ど
も
た
ち
の
国
際

こ
く
さ
い

理
解

り

か

い

を
深ふ

か

め
る
た
め
に
「
異
文
化

い

ぶ

ん

か

交
流

こ
う
り
ゅ
う

」

と
い
う
行
事

ぎ
ょ
う
じ

を

行
お
こ
な

い
ま
し

た
。 ド

イ
ツ
の
〈
ス
テ
ィ
ッ
キ

ー
〉
や
韓
国

か
ん
こ
く

の
〈
コ
ヌ
〉〈
ユ
ン

ノ
リ
〉
な
ど
４
種
類

し
ゅ
る
い

の
遊あ

そ

び
を

楽た
の

し
み
ま
し
た
。
最
後

さ

い

ご

に
は
、

様
々

さ
ま
ざ
ま

な

国く
に

の

代
表
的

だ
い
ひ
ょ
う
て
き

な

お

菓
子

か

し

の
詰つ

め
合あ

わ
せ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
、
子こ

ど
も
た

ち
は
初は

じ

め
て
見み

る
お
菓
子

か

し

に

大
喜

お
お
よ
ろ
こ

び
で
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
子こ

ど
も
た
ち

の
未
来

み

ら

い

に
少す

こ

し
で
も
活い

か
さ

れ
た
ら
嬉う

れ

し
く
思お

も

い
ま
す
。 

  

 

桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

 館
かん

の利用
り よ う

・教室
きょうしつ

・講座
こ う ざ

申込
もうしこみ

期間
き か ん

について 

【5月
がつ

】 

① ゆめの広場
ひ ろ ば

開放
かいほう

(9:00～12:00) 1
つい

日
た ち

(月
げつ

)～2
ふつ

日
か

(火
か

)、8
よう

日
か

(月
げつ

)～12日
にち

(金
きん

)、15日
にち

(月
げつ

)～19日
にち

(金
きん

)、 

22日
にち

(月
げつ

)～26日
にち

(金
きん

)、29日
にち

(月
げつ

)～31日
にち

(水
すい

) 

② 移動
い ど う

図書
と し ょ

 18日
にち

（木
もく

） 

③ 休館
きゅうかん

日
び

 毎週
まいしゅう

日曜日
に ち よ う び

、3
みっ

日
か

(水
すい

)(憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

)、4
よっ

日
か

(木
もく

)(みどりの日
ひ

)、5
いつ

日
か

(金
きん

)(こどもの日
ひ

) 

【6月
がつ

】  幼児向
よ う じ む

けの教室
きょうしつ

 

・ぞうさん教室
きょうしつ

(3歳児
さ い じ

～5歳児
さ い じ

) 

・ありさん教室
きょうしつ

(満
まん

1 歳～2歳児
さ い じ

) 

申込
もうしこみ

は 5月
がつ

9
ここの

日
か

 (火
か

)～5月
がつ

18日
にち

 (木
もく

) 

※ ２教室
きょうしつ

とも毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に開催
かいさい

。 

【6月
がつ

】  小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の短期
た ん き

講座
こ う ざ

 

申込
もうしこみ

は 4月
がつ

20
は つ

日
か

（金
きん

）～5月
がつ

16日
にち

（火
か

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

はいずれも午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

までです。 

詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

は休館
きゅうかん

です。 

陶
芸

と
う
げ
い

教
室

き
ょ
う
し
つ 

  

 

異
文
化

い

ぶ

ん

か

交
流

こ
う
り
ゅ
う 

 

桂青少年会館 

「
最
後

さ

い

ご

の
親
子

お

や

こ

幼
児

よ

う

じ

教
室

き
ょ
う
し
つ

」 

  

TEL ０７２-９９９－８１１１ 

FAX ０７２-９９９－８１１５  

**小学生
しょうがくせい

育成
いくせい

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

** 

 

**子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

部
ぶ

** 

**青少年
せいしょうねん

活動
かつどう

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

** 

 





教

室

き
ょ
う
し
つ

の
予
約

よ

や

く

受
付

う
け
つ
け

は 

 
 

5
月 が

つ

1

日
つ
い
た
ち

か
ら
で
す
。 

問 と

い
合 あ

わ
せ
先 さ

き

は 

 
 

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た 

0

7

2-

9

2

4-

3

3

4

4 

 

５
月 が

つ

の
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教
室

き
ょ
う
し
つ

の
ご
案
内

あ
ん
な
い 

 
 

 

※
参
加
費

さ

ん

か

ひ

無
料

む
り
ょ
う

／
各 か

く

教

室

き
ょ
う
し
つ

の
定
員

て
い
い
ん

は
15
名 め

い

／
13
時 じ

半 は
ん

か
ら 

 
 

 
 

会

場

か
い
じ
ょ
う

は

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
す
。 

 

 

◇
介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教

室

き
ょ
う
し
つ

◇ 
 

◎
『
ゲ
ー
ム
大
会

た
い
か
い

』
5
月 が

つ

10
日 か 

(

水
曜
日

す
い
よ
う
び) 

ス
ポ
ー
ツ
輪
投

わ

な

げ
や
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
で
、
楽 た

の

し
く

体
か
ら
だ

と

頭
あ
た
ま

を
使 つ

か

っ
て
心
身

し
ん
し
ん

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。 

◎
『
腰
痛

よ
う
つ
う

予
防

よ

ぼ

う

体
操

た
い
そ
う

』
5
月 が

つ

17
日 に

ち 
(

水
曜
日

す
い
よ
う
び) 

理
学

り

が

く

療
法
士

り
ょ
う
ほ
う
し

か
ら
腰
痛

よ
う
つ
う

予
防

よ

ぼ

う

に
お
す
す
め
の
体
操

た
い
そ
う

を
教 お

そ

わ
っ

て
、
元
気

げ

ん

き

に
動 う

ご

け
る

体
か
ら
だ

つ
く
り
に
役
立

や

く

だ

て
ま
し
ょ
う
。 

  
 

4
月 が

つ

の
ヨ
ガ
教

室

き
ょ
う
し
つ

の
様
子

よ

う

す

で
す
。
参
加

さ

ん

か

人
数

に
ん
ず
う

に
ま
だ 

 
 

 

余
裕

よ

ゆ

う

が
あ
り
ま
す
の
で
問 と

い
合 あ

わ
せ
お
待 ま

ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

                    

 
 

高齢者あんしんセンター スローライフ北 

八尾市保健センター保健師からのおしらせ 

健
康

け
ん
こ
う

相
談

そ
う
だ
ん

で
、
ど
ん
な
相
談

そ
う
だ
ん

が
で
き
る
の
？ 

「あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康

け
ん
こ
う

相
談

そ
う
だ
ん

」
を
利
用

り

よ

う

し
よ
う
。 

子 こ

ど
も
が
順

調

じ
ゅ
ん
ち
ょ
う

に
成
長

せ
い
ち
ょ
う

し
て
い
る
か
心
配

し
ん
ぱ
い

し
て
い
る
。 

子こ

ど
も
の
好す

き
嫌き

ら

い
が
激は

げ

し
く
食
事

し
ょ
く
じ

の
こ
と
で
困こ

ま

っ
て
い
る
。 

健け
ん

診し
ん

を
受う

け
た
が
結
果

け

っ

か

の
見
方

み

か

た

が
分わ

か
ら
な
い
。 

体
か
ら
だ

の
調

ち
ょ
う

子し

が
悪わ

る

い
と
こ
ろ
が
あ
る
が
、
何
科

な

に

か

に
受
診

じ
ゅ
し
ん

し
た
ら

い
い
か
分わ

か
ら
な
い
。 

血
圧

け
つ
あ
つ

、
血
糖
値

け
っ
と
う
ち

、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高た

か

い
と
言い

わ
れ
た
。

改
善

か
い
ぜ
ん

す
る
た
め
の
秘
訣

ひ

け

つ

を
教 お

し

え
て
ほ
し
い
な
ど
、
健
康

け
ん
こ
う

に
つ
い

て
の
ご
相
談

そ
う
だ
ん

を
お
受 う

け
し
ま
す
。 

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行

お
こ
な

う 

「
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康

け
ん
こ
う

相
談

そ
う
だ
ん

（
5
月 が

つ

16
日に

ち

（
火か

）
午
前

ご

ぜ

ん

）」
は
、 

八
尾
市

や

お

し

保
健

ほ

け

ん

セ
ン
タ
ー
（
０
７
２-

９
９
３-

８
６
０
０
）
ま
た
は 

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
０
７
２-

９
２
２-

１
８
９
６
） 

ま
で
ご
予
約

よ

や

く

く
だ
さ
い
。 

 

 



木
村

き

む

ら

公
園

こ
う

え

ん

祭
礼

さ

い
れ

い

２
０
２
３
年 ね

ん

５
月 が

つ

27
日 に

ち

（
土 ど

） 

木
村

き

む

ら

公
園

こ
う
え
ん

（

幸
さ
い
わ
い

第
一

だ
い
い
ち

公
園

こ
う
え
ん

）
に
て
、
祭
礼

さ
い
れ
い

を

行
お
こ
な

い
ま
す
。
新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

か
ん
せ
ん

症
し
ょ
う

拡 か
く

大
防
止

だ
い
ぼ
う
し

と
し
て
、
祭
礼

さ
い
れ
い

は
で
き
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
前

か

ま

え

の
よ
う
に
、
３
時 じ

ご
ろ
か
ら
屋
台

や

た

い

も
出

店

し
ゅ
っ
て
ん

し
ま
す
。
ま
た
、

当
日

と
う
じ
つ

は
だ
ん
じ
り
も
来 き

て
く
れ
て
、
に
ぎ
や

か
な
祭
礼

さ
い
れ
い

に
な
り
ま
す
。

地
域

ち

い

き

の
皆 み

な

さ
ま
、
ご
参
加

さ

ん

か

く
だ
さ
い
！

ふ
れ
あ
い
朝
市

あ

さ

い
ち

ふ
れ
あ
い
朝
市

あ
さ
い
ち

は
左
記

さ

き

の
日
程

に
っ
て
い

で

行
お
こ
な

い

ま
す
。
毎 ま

い

月 つ
き

第 だ
い

３
日 に

ち

曜 よ
う

日 び

に
実
施

じ

っ

し

し
て
い
ま

し
た
が
、
行
事

ぎ
ょ
う
じ

や
祝

日

し
ゅ
く
じ
つ

の
関
係

か
ん
け
い

で
日 ひ

に
ち

を
変
更

へ
ん
こ
う

し
て
い
る
月 つ

き

が
あ
り
ま
す
。

ご
理
解

り

か

い

の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
致 い

た

し

ま
す
。

★
日
程

に
っ
て
い５

月 が
つ

21
日 に

ち

（
日 に

ち

）
10
時 じ

～

６
月 が

つ

18
日 に

ち

（
日 に

ち

）
10
時 じ

～

７
月 が

つ

９
日

こ
こ
の
か

（
日 に

ち

）
10
時 じ

～

８
月 が

つ

は
夏
季

か

き

の
た
め
、
休 や

す

み

★
場
所

ば

し

ょ桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

駐

車

場

ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う

だ
ん
じ
り
小
屋

こ

や

が

新
あ
た
ら

し
く
な
り
ま
す
！

長 な
が

ら
く
使 つ

か

っ
て
い
た
だ
ん
じ
り
小
屋

ご

や

を

新
あ
た
ら

し
く
建 た

て
直 な

お

す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

工 こ
う

事 じ

期 き

間 か
ん

中
ち
ゅ
う

は
ご
不
便

ふ

べ

ん

を
か
け
ま
す
が
、

ご
理 り

解 か
い

の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
。 

10
月
の
西

郡

に
し
ご
お
り

神
社

じ
ん
じ
ゃ

祭
礼

さ
い
れ
い

に
は
、

新
あ
た
ら

し
い

だ
ん
じ
り
小
屋

ご

や

を
披
露

ひ

ろ

う

で
き
る
と
思 お

も

い
ま
す
。

楽 た
の

し
み
に
お
待 ま

ち
く
だ
さ
い
！

まちづくり通信 vol.69/西郡まちづくり協議会 

地
域

ち

い

き

の
行
事

ぎ

ょ
う

じ

あ
れ
こ
れ



地 ち

域
内

い
き
な
い

で
各
施
設

か
く
し
せ
つ

に
て
、
人 じ

ん

事 じ

異
動

い

ど

う

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

お
知 し

ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

（
敬

称

け
い
し
ょ
う

略
り
ゃ
く

） 

【

桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

】 

＊
去 さ

ら
れ
た
方 か

た 

吉
田

よ

し

だ 

大
地

だ

い

ち

・
伊
勢

い

せ 

尚
子

な

お

こ 

小
川

お

が

わ 

健
太
郎

け
ん
た
ろ
う 

＊
来 こ

ら
れ
た
方 か

た 

白
坂

し
ら
さ
か 

大
祐

だ
い
す
け

・
細
野

ほ

そ

の 

憲
太
郎

け
ん
た
ろ
う 

川
上

か
わ
か
み 

規
子

の

り

こ

・
三
輪

み

わ 

一
喜

か

ず

き 

前
岡

ま
え
お
か 

 

武
た
け
し

・
吉
田

よ

し

だ 

剛
つ
よ
し 

 

【

桂
か
つ
ら

中
学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

】 

＊
去 さ

ら
れ
た
方 か

た 

新
田

に

っ

た 

信 ひ
ろ

裕 の
ぶ

・
稲
葉

い

な

ば 

夕
貴

ゆ

う

き 

宮
本

み
や
も
と 

裕
梨
奈

ゆ

り

な

・
板
野

い

た

の 

佑 ゆ

美 み 
 

川
地

か

わ

ち 

満
理

ま

り

・
樋
口

ひ

ぐ

ち 

悦
二

え

つ

じ 

北
川

き
た
が
わ 

朋 と
も

弥 み

・
瀧
瀬

た

き

せ 

克
也

か

つ

や 

＊
来 こ

ら
れ
た
方 か

た 

日
合

ひ

あ

い 
 

亮
り
ょ
う

・
赤
木

あ

か

ぎ 

智
子

と

も

こ 

松
本

ま
つ
も
と 

一
輝

か

ず

き

・
上
野

う

え

の 

摩
耶

ま

や 

橋
詰

は
し
づ
め 

明
史

あ
き
ふ
み

・
齋
藤

さ
い
と
う 

孝
た
か
し 

中
川

な
か
が
わ 

愛 あ
い

海 み 

 

【
西
郡

に
し
ご
お
り

そ
よ
か
ぜ
こ
ど
も
園 え

ん

】 

＊
去 さ

ら
れ
た
方 か

た 
冨 ふ

金
原

き
ん
ば
ら 

悦
子

え

つ

こ

・
吉
岡

よ
し
お
か 

典
子

の

り

こ 
 

 
 

 
 

平
山

ひ
ら
や
ま 

由
紀
子

ゆ

き

こ

・
山
田

や

ま

だ 

結 ゆ

衣 い 
 

野 の

﨑 ざ
き 

リ
サ
・
岡

畠

お
か
ば
た
け 

年 と
し

伸 の
ぶ 

林
は
や
し 

登 と

久 く

江 え

・
米
島

よ
ね
し
ま 

ゆ
か
り 

 
 

 

飯 い
い

田 だ 

実 み

哉 や

子 こ

・
北
山

き
た
や
ま 

恭
子

き
ょ
う
こ 

 
 

 

中
野

な

か

の 

麻
衣

ま

い

・
福
島

ふ
く
し
ま 

早
苗

さ

な

え 
 

澤
内

さ
わ
う
ち

か
を
り 

＊
来 こ

ら
れ
た
方 か

た 

川
島

か
わ
し
ま 

久 く

実 み

・
松
本

ま
つ
も
と 

綾
佳

あ

や

か 

清
水

し

み

ず 
 

彩 あ
や 

・
長
野

な

が

の 

江 え

美 み 

有
川

あ
り
か
わ 

黎
夢

り

む

・
辻
中

つ
じ
な
か 

七
海

な

な

み 
 

 
 

 
 

田
中

た

な

か 

博 ひ
ろ

美 み

・
武
田

た

け

だ 

留
奈

る

な 
 

眞
下

ま

も

と 

大
輔

だ
い
す
け

・
宿 や

利 ど

原 は
ら 

三 み

紀
子

き

こ 

飯
島

い
い
じ
ま 

未
来

み

く

・
長
尾

な

が

お 

景
子

け

い

こ 

 

【
あ
い
桂

か
つ
ら

こ
ど
も
園 え

ん

】 

＊
去 さ

ら
れ
た
方 か

た 

中 な
か  

陽 は
る

香 か 

・
辻
野

つ

じ

の 

晴 は
る

香 か 

森
田

も

り

た 

薫
か
お
る 

・
西
村

に
し
む
ら 

麻
美

あ

さ

み 

＊
来 こ

ら
れ
た
方 か

た 

松
岡

ま
つ
お
か 

彩 あ
や

華 か

・
伊
藤

い

と

う 

歌 う
た 

中
村

な
か
む
ら 

月 る

南 な

・
湯
治

ゆ

じ 

ひ
か
り 

 

【

桂
か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん

】 

＊
去 さ

ら
れ
た
方 か

た 

主
査

し

ゅ

さ 
 

 
 

亀
井

か

め

い 

充 あ
つ

志 し 

副
主
査

ふ
く
し
ゅ
さ 

 
 

岡
田

お

か

だ 

純

一

じ
ゅ
ん
い
ち 

講
師

こ

う

し 
 

 
 

小
山

こ

や

ま 

千
尋

ち

ひ

ろ 

＊
来 こ

ら
れ
た
方 か

た 

副
主
査

ふ
く
し
ゅ
さ 

 
 

宮
田

み

や

た 

均
ひ
と
し 

【

桂
か
つ
ら

老
人

ろ
う
じ
ん

福
祉

ふ

く

し

セ
ン
タ
ー
】 

＊
去 さ

ら
れ
た
方 か

た 

生
活

せ
い
か
つ

相
談
員

そ
う
だ
ん
い
ん 

八
朔

は
っ
さ
く 

龍

三

り
ゅ
う
ぞ
う 

＊
来 こ

ら
れ
た
方 か

た 

所

長

し
ょ
ち
ょ
う 

 
 

 

藤
本

ふ
じ
も
と 

高
美

た

か

み 

 

【
西

郡

に
し
ご
お
り

出

張

所

し
ゅ
っ
ち
ょ
う
じ
ょ

】 

＊
去 さ

ら
れ
た
方 か

た 
 

所

長

し
ょ
ち
ょ
う

補
佐

ほ

さ 
 

永
家

な

が

や 

国 く
に

博 ひ
ろ 

＊
来 こ

ら
れ
た
方 か

た 
 

所

長

し
ょ
ち
ょ
う

補
佐

ほ

さ 
 

市
川

い
ち
か
わ 

剛
史

た

け

し 

 

去 さ

ら
れ
た
皆 み

な

さ
ま
、
長 な

が

い

間
あ
い
だ

あ
り

 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

来 こ

ら
れ
た
皆 み

な

さ
ま
、
こ
れ
か

ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
致 い

た

し
ま

 

す
。 

    

地 ち

域
内

い
き
な
い

の
人
事
異
動

じ

ん

じ

い

ど

う

の
お
知 し

ら
せ 



 
 

5月の地域活動 

ふ
れ
あ
い
朝
市

あ
さ
い
ち 

５
月が

つ

21
日に

ち(

日に
ち)

10
時じ

か
ら
（
雨
天

う

て

ん

中
止

ち
ゅ
う
し

） 

場
所

ば

し

ょ

：
桂

か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
駐

車

場

ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う 

野
菜

や

さ

い

や
焼 や

き
そ
ば
、
モ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
が
楽 た

の

し
め
ま
す
。 

主
催

し
ゅ
さ
い

：
西

郡

に
し
ご
お
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

き
ょ
う
ぎ
か
い 

 

 
 

 

西
郡

に
し
ご
お
り

地
区

ち

く

で
映
画

え

い

が

撮
影

さ

つ
え

い

！ 

 
 

 
 

 

～
撮
影

さ
つ
え
い

班 は
ん

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～ 

 
 

 

「
カ
ナ
ザ
ワ
映
画

え

い

が

祭 さ
い

」
で
、
受

賞

じ
ゅ
し
ょ
う

さ
れ
た

映
画

え

い

が

監
督

か
ん
と
く

た
ち
が
集 あ

つ

ま
っ
て
、
西

郡

に
し
ご
お
り

地 ち

域 い
き

で

映
画

え

い

が

を
撮
影

さ
つ
え
い

し
ま
す
。
今
回

こ
ん
か
い

、
映
画

え

い

が

の
中

心

ち
ゅ
う
し
ん

の

シ
ー
ン
を
「
八
尾

や

お

市
営

し

え

い

西

郡

に
し
ご
お
り

住
じ
ゅ
う

宅 た
く

」
で
撮
影

さ
つ
え
い

し

ま
す

 

。 

 

地
域

ち

い

き

の
皆 み

な

さ
ま
に
も
、
映
画

え

い

が

制
作

せ
い
さ
く

を
楽 た

の

し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、
エ
キ
ス
ト
ラ

出
し
ゅ
つ

演 え
ん

や
、

撮
影

さ
つ
え
い

現
場

げ

ん

ば

の
見
学

け
ん
が
く

な
ど
も

考
か
ん
が

え
て
い
ま

 

す
。 

皆 み
な

さ
ま
と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
、
映
画

え

い

が

で
地
域

ち

い

き

を
盛 も

り
上 あ

げ

て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し

 

ま
す
。 

 

撮
影

さ
つ
え
い

は
４
月 が

つ

29
日 に

ち

か
ら
５
月 が

つ

７
日

な

の

か

の

間
あ
い
だ

を

予
定

よ

て

い

し
て
い
ま
す
。 

《
撮
影

さ
つ
え
い

場
所

ば

し

ょ

》 

八
尾

や

お

市
営

し

え

い

西

郡

に
し
ご
お
り

住

宅

じ
ゅ
う
た
く

７
号
棟

ご
う
と
う

・
８
号
棟

ご
う
と
う 

 
 

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                

ふ
れ
あ
い
喫
茶

き

っ
さ 

５
月が

つ

31
日に

ち(

水す
い)

13
時じ

半は
ん

か
ら
15
時
半

じ

は

ん

ま
で 

場
所

ば

し

ょ

：

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室

か
い
ぎ
し
つ 

参
加
費

さ

ん

か

ひ

：
１
０
０
円 え

ん

※
誕

生

た
ん
じ
ょ
う

日
月

び

づ

き

は
参
加
費

さ

ん

か

ひ

が
無
料

む
り
ょ
う

で
す
。 

ど
な
た
で
も
気
軽

き

が

る

に
ご
参
加

さ

ん

か

で
き
ま
す
。 

主
催

し
ゅ
さ
い

：
西

郡

に
し
ご
お
り

地
区

ち

く

福
祉

ふ

く

し

委
員
会

い
い
ん
か
い 

ふ
れ
あ
い
給
食
会

き
ゅ
う
し
ょ
く
か
い

（
申
込
制

も
う
し
こ
み
せ
い

） 
５
月が

つ

13
日に

ち(

土ど)

正
午

し
ょ
う
ご

か
ら 

場
所

ば

し

ょ

：

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

※
対

象

た
い
し
ょ
う

は
一 ひ

と

人 り

暮 く

ら
し
の
65
歳 さ

い

以 い

上
じ
ょ
う

の
方 か

た

で
す
。 

参
加

さ

ん

か

申
込

も
う
し
こ

み
は
民
生

み
ん
せ
い

委
員

い

い

ん

ま
た
は
西

郡

に
し
ご
お
り

出

張

所

し
ゅ
っ
ち
ょ
う
じ
ょ

ま
で 

主
催

し
ゅ
さ
い

：
西

郡

に
し
ご
お
り

地
区

ち

く

福
祉

ふ

く

し

委
員
会

い
い
ん
か
い 

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ

 

テ
ィ

 

セ
ン
タ
ー
で

は
、
生 せ

い

活 か
つ

相 そ
う

談 だ
ん

・
就

し
ゅ
う

労 ろ
う

相 そ
う

談 だ
ん

な
ど
を

行
お
こ
な

っ

て
い
ま

 

す
。 

生 せ
い

活 か
つ

の
中 な

か

で
の
困 こ

ま

り
ご
と

 

、
ど
こ
に
相 そ

う

談 だ
ん

し
て
良 よ

い
の
か
わ

か
ら
な

 

い
、
そ
ん

 

な

と
き
は
一 ひ

と

人 り

で
悩 な

や

ま

ず
に
気
軽

き

が

る

に
ご
相 そ

う

談 だ
ん

く
だ
さ

 

い

 

。 

  

桂
かつら

人権
じんけん

コミュニティセンター 

072-922-1826 

平日
へいじつ

（９時
じ

４５分
ふん

～１７時
じ

１５分
ふん

） 


