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やお地域まちづくりアドバイザーからの講評 

 

斉藤 千鶴氏 
 

関西福祉科学大学社会福祉学部 教授 

≪専門分野≫ 

   地域福祉・コミュニティワーク 

・まちづくりはひとづくり 

 小さな活動で人は成長します。できることから無理をせず続けていくことが大

切です。 

・支え合うまちづくりのすすめ 

 足元から互いに支え合うことがまちづくりの原点です。 

・自分たちのまちは自分たちで 

 身近な、小さな活動に関心をもっていただきましょう。 

・「わがこと化」のすすめ 

 「ほっとけない」の精神が、仲間づくりを広めていきます。 

・地域を元気にする新しい公共 

 地域は、行政がバックアップすることにより、安心して活動できます。 

・自分の家とは別の所に、ホっとできる場所づくりのすすめ 

 地域に一息つける場所があればよい。「人・食事・快適な場所」があれば人が集

まり居場所ができるのではないでしょうか。 

 

活発な活動にしていくための 

ワンポイントアドバイス 

・身近なところで誰でも参加しやすいような敷居が低く、魅力ある

活動をすることが担い手を増やしていくうえで重要です 

・固定的人間関係ではなく、流動的人間関係を広げて新しい形で人

を呼び込む方策を考えましょう 


