
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

日 時  平成 30 年 10月１8日（木）10:00～14:00 

場 所  八尾市立総合体育館（ウイング）メインアリーナ 

 

『連合運動会』は、八尾市立小・中学校の支援学級と特別支援学校の児童・生徒が、体育活

動を通して互いに交流し、人間関係を深め楽しい一日を過ごすことを目的に開催しています。 

今年は八尾市内から児童・生徒、教員、保護者、そしてボランティアの方々など、約 1200人

が集まりました。 

開会式では、東ブロックと北ブロックの代表児童・生徒が「一日元気いっぱい頑張ります」

と力強く挨拶をしました。 
 

  
 

 

 

 

 

 
 「ポップコーン」    「大玉ころがし」      「リズム運動」     「閉会式」 

  
 

団体競技１つ目の「追いかけ玉いれ」の後は、「ポップコーン」です。大きなバルーンを、力

を合わせて上下させ、ボールを外へ弾き飛ばす競技です。バルーンを上下させるタイミングが

うまく合うと、どんどんボールが外に弾き飛んでいきます。より早くボールを弾き飛ばそうと、

みんなで協力して頑張りました。子どもたちは勢いよく跳ねるボールに大興奮でした。 

そのあとの「個人走」では、自分で目標を立て、小学生も中学生も力いっぱい走りました。 

午後の競技は、「大玉ころがし」からスタートです。中学校の生徒たちとボランティアの方々

が、力を合わせて大玉を転がします。参加した生徒たちもボランティアの方々も観客席で応援

している人たちも、みんな笑顔になりました。そして最後は「リズム運動」です。昨年に引き

続き、元気いっぱい踊りました。 

閉会式では、西ブロック・南ブロックの代表の児童・生徒が挨拶をしました。そのあと、参

加賞もいただきました。競技はもちろん応援も力いっぱい頑張って、充実した楽しい一日を過

ごすことができました。 

たくさんの来賓の方々、ボランティアの方々、また保護者の方々のご協力とご声援により、

元気いっぱい笑顔いっぱいの『連合運動会』となりました。ありがとうございました。 



 

 

 

 

日 時  平成 30 年 10月 30日（火）15:30～17:00 

場 所  八尾市立山本小学校 体育館 

 

「保健体育」授業づくり研修は、授業力向上研修として大阪体育

協会副会長 市田幸治 先生をお招きし、保健体育科における教員

の実践的指導力及び資質の向上を図る目的で実施しました。 

市田先生は現在も体操競技等の指導をされており、実践に基づい

た具体的な指導を多数いただけました。その中でも、場の安全に配

慮した効率的な指導方法や、より美しく見えるお手本を示していた

だき、受講者も実技を通して学ぶことができました。 

受講者の感想からも、「自らが実際に体験することで新たな気づ

きがあった。」「市田先生の実技を拝見することで、ただ前転ができ

るだけではなく、より高度な前転へ発展させることができることが

わかった。」「体育の授業の場をどのようにつくるのか、具体的にわ

かった。」といった内容のものが多数ありました。体を動かす実技

が数多くあり、受講者にとって学びの多い研修になりました。 

 

 

 

 

 

日 時  平成 30 年 11月 10日（土）14:00～16:00 

場 所  八尾市教育センター A棟２階 大研修室１ 

 

「遊びを通しての子育て学習会」は、八尾市の就学支援事業の一つと

して、就園就学を控えたお子さんと保護者を対象に、お子さんとの「遊

び」を通して子どもの成長・発達について考えることを目的に実施して

います。各回ごとに「遊び」のテーマを設定し、いろいろな活動場面か

ら子どもへの関わり方について保護者の方と一緒に考えていきます。 

第１回のテーマは「体をつかって遊ぼう！」でした。 

大型遊具を使った遊びでは、滑り台やはしご・太鼓橋・トランポリン

にチャレンジしたり、高い跳び箱からジャンプしたりと、ルールや順番

を守りながら楽しんで活動していました。最初は恐る恐る遊んでいた子

どもたちも、何度も繰り返していくうちに遊び方がわかったようで、表

情からも自信が芽生えてきている様子がうかがえました。 

絵本の読みとどけでは、大型絵本が登場すると自然と絵本の前に集ま

り、お話がはじまると前のめりになって聞いていました。 

親子遊びでは、「おいもの天ぷら」、「バスにのって」、「白くまのジェン

カ」など親子のスキンシップを大切に、楽しく体を動かし、みんな笑顔

で活動していました。 

第 2 回「遊びを通しての子育て学習会」は、平成 30 年 12 月 8 日（土）14 時～16 時で

す。テーマは「作って遊ぼう！」です。12月 6日（木）までに電話にてお申し込みください。 

○申込み先：八尾市教育センター 072-941-3365 

○受付時間：月～金（祝日を除く）9:00～17:00 

 


