
 

 

 

 

                                                             

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  平成２６年１１月８日（土）１４：００～１６：００ 

場 所  八尾市立教育サポートセンター １階プレイルーム 

 

「遊びを通しての子育て学習会」は、八尾市の就学支援事業の一つとして就園就学を控えた保護

者とお子さんが、「遊び」を通して子どもの成長・発達について共に考える場として実施していま

す。３回シリーズの学習会で、それぞれに「遊び」のテーマを設定し、いろいろな活動場面から子

どもへの関わり方について考えます。 

第１回目は、「親子で遊ぼう！」をテーマに実施しました。出席した子どもたちの名前を順に呼

んでいくと、初めは緊張していた子どもたちも、大きな声で返事をすることでリラックスしていき、

楽しい雰囲気になりました。 

その後、プレイルームで手や体を使ったリズム遊びをしました。指導者や保護者の真似をするこ

とによって模倣する力を育てる活動です。手をつないで一緒に歩いたり走ったり、親子で体を動か

すことによって、体の使い方を学んだり、子どもと触れ合うなかで感覚刺激を確かめながら遊べ

るといった効果が期待できます。 

次に、参加した友達と交流するグループ遊びを設定しました。保護者と一緒に列に並び、順番に

フラフープをくぐっていきます。ゴールしたときに次の友達にタッチをすることで、友達とのかか

わりや人の温かさを感じさせる遊びです。 

最後は絵本の読み聞かせとパラバルーンをしました。絵本の読み聞かせでは、お話を集中して聞

いていました。またパラバルーンでは、全員で回ったりゆらゆらゆすったり、ドームを作ったりと

楽しく遊べました。これらの遊びでは、みんなが力を合わせてひとつのことができる楽しさや、協

力することのすばらしさを味わうことができました。特にパラバルーンでは、子どもたちはもち

ろん保護者も楽しんで運動していました。 

 「第２回 遊びを通しての子育て学習会」は、平成２６年１２月１３日（土）に実施します。「作

って遊ぼう！」と題して、クリスマスにちなんだものをはさみやのりを使って制作します。 

八尾市立教育サポートセンターでは、このような様々な活動を通じて保護者と一緒に就園・就学

について考えていきます。 

 

 

 
                          

 

 

 

 

 

 

 

始まるまでの様子            パラバルーンの様子 

遊遊びびをを通通ししててのの子子育育てて学学習習会会  

上手にふくらんだかな？ わ～い！ 

おもちゃがいっぱい！！ 

みんなでいっしょに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

『連合運動会』は、八尾市立小・中学校の支援学級と特別支援学校の児童・生徒が、体育活動を通し

て互いに交流し、人間関係を深め楽しい一日を過ごすことを目的として開催しています。 

今年は八尾市内から６00 名を超える児童・生徒、各校の先生方、そして７３名のボランティアの方々

が集まり、元気にスタートしました。 

まずは、準備体操です。曲に合わせて楽しく身体を動かしました。来賓の方々も一緒に体操していた

だき、運動会が始まる雰囲気が盛り上がりました。 

次は、「追いかけ玉いれ」です。鬼が背負った籠に玉を入れる競技です。東西南北の 4 ブロックに分

かれて、逃げる鬼を追いかけ、みんなで一生懸命に玉を投げていました。あっという間に鬼の籠はいっ

ぱいになり、楽しそうな声が響きました。 

その次は、「ポップコーン」です。大きなバルーンを上下させて、力を合わせてボールを弾き飛ばす

競技です。大きな声を出し合って、より早くボールを飛ばそうとみんなで協力していました。子どもた

ちは勢いよく跳ねるボールに興奮していました。 

「個人走」では、小学生も中学生も力いっぱい走りました。最後まであきらめずに走る姿に多くの拍

手をもらい、とても嬉しそうでした。 

おいしいお昼ご飯を食べた後、午後の競技は、「大玉ころがし」からスタートです。中学生の子ども

達が大玉を転がし、とても盛り上がりました。そして最後は「リズム運動」です。曲は今流行っている

『妖怪ウォッチ』のダンスです。ノリノリでおどることができました。 

閉会式では、参加賞もいただき、本当に楽しい一日を過ごすことができました。 

たくさんの来賓の方々、ボランティアの方々、また保護者の方々のご協力とご声援により、とても活

気に満ちた『連合運動会』となりました。 

ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

平平成成２２６６年年度度  手手ををつつななぐぐ子子ららのの会会『『連連合合運運動動会会』』  

日 時：平成２６年 10月２３日（木）10:00～14:00 

場 所：八尾市立総合体育館（ウイング） 

「ポップコーン」 

「個 人 走」 

『大玉ころがし』 

『追いかけ玉入

れ 


