
 

 

 

 

                                                             

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  平成 27年８月 18日（火）、８月 19日（水） 

場 所  大畑山青少年野外活動センター（アクトランドＹＡＯ） 

 

八尾市立小中学校初任者教員を対象に、八尾市立大畑山青少年野外活動センター（アクトランド

YAO）にて 2日連続で研修を実施しました。 

この研修は、共同生活や自然体験活動を通じて、幅広く体験

学習の技法について理解を深め、教育的経験を得るとともに、

教職員相互の交流を深めること、また八尾の文化・歴史・自然

について体験を通じて学び、八尾の将来を支える子どもたちを

育てる教員の資質向上を目的として行いました。 

 講義、交流、野外活動の中で、初任者の先生方が力を合わせ

て学ぶ姿がたくさん見られました。 

 

【研修内容の紹介】 
＜1日目＞ 

八尾を学ぶⅠ「八尾の歴史を学ぶ」 

 文化財課課長 渞 斎さんを講師として招き、「八尾の歴史」

について講義をしていただきました。心合寺山古墳や寺内町だ

けでなく、いろいろな場所に石碑や道しるべがあることをご紹

介いただき、校区を歩いて歴史や文化財を見つけておくことの

大切さについて教えていただきました。 

 

八尾を学ぶⅡ「八尾の魅力を学ぶ」 

八尾市産業政策課魅力創造室長 市川剛史さんを講師として

招き、「八尾の魅力」について講義していただきました。枝豆

や若ごぼうなどの特産物の紹介だけでなく、学校教材をつくっ

ている企業の紹介もあり、身近にある企業の素晴らしい技術を

知ることができました。 

 

自然体験研修Ⅰ「オリエンテーリング」 

 小中学校を交えた活動班で、大畑山の自然を含めた施設をめ

ぐるオリエンテーリングを実施しました。それまであまり交流

のなかった仲間とのアイスブレイキングも兼ね、集団での活動

の動きや意義について考える体験ができました。 

 

「初任者実践交流会」 

 小学校、中学校ごとに集まり、交流会を行いました。１学期を振り返りながら、がんばってきたこ

とや指導方法の工夫について話し合いました。仲間と交流する中で、日々の悩みや今後の目標などを

共有し、２学期も新たな気持ちでがんばろうという思いが強くなったようでした。 

 

初任者研修 ～大畑山研修～ 

  



八尾を学ぶⅡ「河内音頭」 

流し節正調河内音頭保存会で活動しておられる、8 名の講

師の先生方のご指導のもと、河内音頭の実技講習を実施しま

した。最初は考えながら踊り、動きも硬かった初任者の先生

方ですが、元気な講師先生方とともに楽しく学び、八尾の伝

統である河内音頭をマスターすることができました。 

 

 

 

＜２日目＞ 

朝の集い「ラジオ体操」 

 中学校初任者の体育科教員がリーダーとなって、ラジオ体操

を行いました。体を動かし、すっきりした気持ちで２日目のス

タートを切ることができました。 

 

自然体験研修Ⅱ「山の自然を使った教材づくり」 

刃物や工具の安全な使用方法や竹の性質について学び、たく

さんの道具を駆使して、班でめあてを決めて教材を作り上げま

した。 

山から竹を切り出し、落ち葉や木の実を拾うなどして材料を

集め、竹馬や竹ぽっくり、笛や打楽器、など、各班時間をかけ

て作り上げた教材を班ごとにプレゼンテーションし、それぞれ

の成果に拍手を送りました。 

 

「自然体験研修Ⅲ「飯ごう炊さん（カレーライス）」 

大阪府青少年活動財団事務局長の前垣益己さんを講師に招

き「飯ごう炊さん」について指導していただきました。 

 

自然体験研修Ⅳ「野外活動キャンプファイヤー実践」 

引き続き、前垣益己さんにご指導いただき、「野外活動キャ

ンプファイヤー実践」について学びました。アイスブレイキン

グとして学校現場でもすぐ使えそうなゲームを紹介していた

だき、受講者も楽しく参加していました。 

キャンプファイヤー実践は体育館で行いましたが、グルー

プごとの出し物は、打ち合わせの時間が少なかったにも関わ

らず、どのグループも全員が楽しめるもので講師の先生も感

心されていました。 

 

 

 

 

日 時  平成 27年 8月 25日（火）10～12：00 

場 所  さわやかルーム 

  内 容  「折り紙で折る河内音頭」 

 

 適応指導教室「さわやかルーム」は、様々な活動を通じて、自

立と集団への適応力を高めていくことで、学校復帰を支援してい

ます。 

夏休みの学習会の時間を利用して、地域で折り紙講師をされて

いる先生に来ていただき、「折り紙で折る河内音頭」にチャレン

ジしました。河内木綿に和紙を貼って折り紙にしたものを使用し 

たので、本物の浴衣を着ているように見え、できばえにはみんな満足していました。手や足をどの角

度に折ったら踊っているように見えるかを考えながら、楽しんで講習を受ける姿が見られました。 

さわやかルーム折り紙教室 

  


