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は               びょうき         しにくえん 
 

 

 

 

一
ひと

つでも歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐきの方
ほう

に当
あ

てはまるものがある人
ひと

は、歯
し

肉炎
にくえん

になっています。 

歯
し

肉炎
にくえん

は、歯垢
し こ う

（歯
は

についた白
しろ

くネバネバしたもの）が原因
げんいん

で起
お

きる病気
びょうき

です。 

 

軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

なら、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきで歯垢
し こ う

を落
お

とすことで、早
はや

ければ３日
か

、

１週間
しゅうかん

もあれば、自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

な歯
は

ぐきにもどせます！！ 

 

 

 

 健康
けんこう

な歯
は

ぐき 歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐき 

色
いろ

 ピンク 赤
あか

 

形
かたち

 三角
さんかく

 丸
まる

くて厚
あつ

い 

かたさ かたい ブヨブヨ 

出血
しゅっけつ

 ない ある 

６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

♪ 

 ６月
がつ

は、全学年
ぜんがくねん

の歯科
し か

検診
けんしん

と５年生
ねんせい

の全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

への参加
さ ん か

があります。 

先日
せんじつ

の高学年
こうがくねん

の検診
けんしん

では、むし歯
ば

がたくさんある人
ひと

は

少
すく

なかったのですが、歯垢
し こ う

がついている人
ひと

や、歯
は

ぐきが

いたんでいる人
ひと

が多
おお

かったです。毎日
まいにち

の丁寧
ていねい

な歯
は

みがき

で、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 

秋
あき

には、３年生
ねんせい

の口腔
こうこう

衛生
えいせい

訪問
ほうもん

講座
こ う ざ

があります。 



  は                                          きほん 

 

 

 

 

①歯
は

ブラシを歯
は

の面
めん

に

きちんと当
あ

てる！ 
 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を、歯
は

と

歯
は

ぐきのさかい目
め

に当
あ

て

ます。 

②小
ちい

さく動
うご

かす！ 
 

 

 

 

 

 

 

１～２本
ほん

の歯
は

を目安
め や す

に、

歯
は

ブラシを小
ちい

さく動
うご

かし

ます。 

③軽
かる

い力
ちから

でみがく！ 
 

 

 

 

 

 

 

 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

が

らないくらいの軽
かる

い力
ちから

で

みがきます。 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が入
はい

りにくい歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、デンタルフロスを使
つか

うこ

とでしっかり歯垢
し こ う

を落
お

とすことができます。 

また、むし歯
ば

や口
くち

の病気
びょうき

になっていなく 

ても定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

き、歯
は

と口
くち

の 

健康
けんこう

をチェックしてもらうことも大切
たいせつ

です。 
 

 

 
  定期健康診断へのご協力、ありがとうございました！ 

６月 14 日の低学年歯科検診で、定期健康診断が終了します。検診や問診票等への

ご協力、ありがとうございました。心臓検診と尿検査の結果が出しだい、『けんこうの

記録』をお渡しいたします。ご確認いただき、押印かサインをしてご返却ください。 

異常の疑いがあったお子様には、その都度、お知らせをお渡ししています。早めに

専門医に相談されますようお願いいたします。以前にもお知らせしましたが、学校で

行う健康診断はスクリーニング（疑わしいものを選び出すもの）ですので、専門医の

受診の結果、異常なしと診断される場合もあります。ご了承ください。 

 

水泳学習が始まります！ 

 定期健康診断の結果、心臓検診・尿検査・内科検診・眼科検診・耳鼻科検診で病院受診

のお知らせをもらった方は、受診結果を学校にご提出いただくまで水泳学習には参加

できません。早めに受診していただきますようお願いいたします。 

＊学校で心臓二次検診を受けられた方、尿検査もれ日に尿検査を受けられた方については、

結果が出るまでもうしばらくお待ちください。 

ここ！ 

お家の方へ 


