
 「視力が落ちたので座席を前にしてほしい」という話がありますが、 

「視力が悪いのでテレビを前の方で見る」ということと同じで、目に 

はよくないということです。座席を前方にして対処するのではなく、 

眼科で適切な治療を受けていただくことをお勧めします。 
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 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

はどうでしたか？見
み

えるまでに時間
じ か ん

が 

かかる人
ひと

、右目
み ぎ め

と左目
ひだりめ

の視力
しりょく

に大
おお

きな差
さ

（Aと C、Bと 

Dなど）がある人
ひと

が多
おお

く、気
き

になっていました。 

先日
せんじつ

、眼科
が ん か

検診
けんしん

で眼科医
が ん か い

さんが来
き

てくださったのでお 

聞
き

きすると、やはり最近
さいきん

、増
ふ

えているとのことです。眼
がん

 

科
か

医
い

さんからは、屋外
おくがい

の太陽
たいよう

の下
した

で１日
にち

２時
じ

間
かん

過
す

ごすと、 

視力
しりょく

の低下
て い か

を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

があると言
い

われていると教
おし

えてい 

ただきました。 

タブレット学習
がくしゅう

が始
はじ

まったり、外
そと

で遊
あそ

ぶ機会
き か い

が減
へ

ったりして、近
ちか

くでデジ

タル画面
が め ん

を見
み

る機会
き か い

が増
ふ

えています。右面
みぎめん

のデジタル画面
が め ん

を見
み

る時
とき

の注意
ちゅうい

を

よく読
よ

んで、視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぎましょう。他
ほか

にも、「画面
が め ん

を見
み

たり本
ほん

を読
よ

む時
とき

は

明
あか

るい場所
ば し ょ

で」、「前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする」など、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

胃腸炎でのお休みが増えています… 
 腹痛や下痢、嘔気・嘔吐での欠席や早退が多く、病院で胃腸

炎と診断される人が増えています。発熱以外にも、体調がいつ

もと違う場合には、引き続きお休みをお願いしております。校

内での感染症拡大防止のため、保護者の皆様のご理解とご協力

を、よろしくお願いいたします。 

＊新型コロナウイルス感染症に係る通知が一部改正されたため、裏

面に掲載しています。ご一読くださいますようお願いいたします。 

おうちの方へ 

おうちの方へ ＜眼科医さんのお話＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊児童本人に、発熱や咳等の症状がみられる場合の出席停止については、 

 「３日以内に発熱や咳等の症状が治癒すれば、出席停止終了日は治癒した日の

翌々日。ただし、医療機関を受診した場合は医師の指示に従う。」 

＊「同居家族に発熱や咳等の症状がみられる場合も出席停止とする」 

以上２点については、これまでと変更ありません。 

＜今回の変更点＞ 

「濃厚接触者と判断された場合」 ・ 「同居家族等の感染が判明した場合」について 

 

「自費検査として、薬事承認された抗原定性検査キットにて出席停止４日

目及び５日目に検査し、いずれも陰性が確認できれば、５日目の陰性確認

後に登校可能」となりました。 

 


