
 

       

 

 

 

高美地区、高美南地区 

市 民 ス ポ ー ツ 祭 
 

★高美地区★ 

日時：令和５年１０月８日（日）  

場所：高美小学校  

★高美南地区★ 

日時：令和５年１０月１５日（日）  

場所：高美南小学校  
 

地域住民の方々の親睦を深める一大行事『市民スポーツ祭』の

季節がやってきました。お子様からご高齢の方まで幅広い年齢

層の方々が参加されます。 

さわやかな秋空のもと、元気いっぱいに身体を動かして地域の

みなさんと一緒に楽しい汗を流しましょう。 
 



 

～人権問題や生活などに関する困ったことがありましたら、お気軽にご相談ください～  

〒５８１－００８５ 八尾市安中町８－５－３０   八尾市立安中人権コミュニティセンター 

TEL ０７２（９２２）１４９１ または 072（922）1891  FAX ０７２（９９９）４６２６ 

八尾市ホームページ http://www.city.yao.osaka.jp 

 

 

 

予約制！ 

無料！ 

講座募集対象は市内在住・在勤の方で、定員超過の場合は抽選となります。申し込み・問い

合わせは、電話、FAX及び窓口で受け付けております。 
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無料法律相談のご案内 
相続や離婚、交通事故や近隣とのトラブルなどでお悩みのことはありませんか。法律の専門家である弁護士が、日

常のさまざまな法律問題のご相談に応じます。この機会を、ぜひご利用ください。 

日時：9月 27日（水） 午後 2時～午後 4時 
場  所：安中人権コミュニティセンター 

弁護士：中村 和也 氏（弁護士法人関・岸田・中村法律事務所） 

申し込み：一般社団法人やお座、安中支部    安中人権コミセン事務所    安中人権コミセン相談室 
Tel．929－8656 / 998－3127        922－1491           922－1892 

 

日 時： 10月 23日（月）、10月 26日（木） 

午後 1時 30分～4時 40分  

（途中 10分休憩） 全 2回 

 

定 員：10名   

教材費：無料 

申込締切：10月 4日（水） 

 

 

＜内 容＞ 

1日目 ・第一印象について 

（身だしなみ・笑顔・あいさつなど） 

・話し方 

・社員同士のコミュニケーション 

2日目 ・1日目の振り返り 

・電話応対 

・訪問時のマナー・接客応対 

 

ビジネスマナー 
 

日 時： 10月 17日（火）、10月 20日（金） 

午後 2時～3時 30分 全 2回 

内 容：オンライン会議の体験 

定 員：3名   

 

教材費：600円程度 

申込締切：10月 4日（水） 

 

ZOOM入門 
 


