
 

       

 

 

 

 

 

 

～9 月１日は防災の日、8 月 30 日～9 月 5 日は防災週間です～ 

☀ ☀ 

熱中症を防ぐため、以下の点に注意しましょう。 

〇暑さを避けるため、外出や屋外での運動は 

できるだけ控えましょう。 

〇熱中症予防行動を実践しましょう。 

水分・塩分補給、涼しい服装 など 

 

安中人権コミュニティセンターでは、暑さ指数が高

い日の午前と午後に、熱中症予防を喚起する放

送を行っています。『ピンポンパンポーン♪』と聞こ

えたら、積極的に熱中症予防策を行いましょう。 

 

マイナポイント申し込み支援  

出張サポートのお知らせ 

マイナポイント申し込み支援の出張サポートが、 

安中人権コミュニティセンターで行われます。 

日時：8 月 23 日（水）、 

９月７日（木）、９月 20 日（水） 

   午前９時 15 分～午後４時 

対象：マイナンバーカードをお持ちの方 

問合わせ：072-924-3881 

 



 

予約制！ 

無料！ 

無料法律相談のご案内 
相続や離婚、交通事故や近隣とのトラブルなどでお悩みのことはありませんか。法律の専門家である弁護士が、

日常のさまざまな法律問題のご相談に応じます。この機会を、ぜひご利用ください。 

日時：8 月 30 日（水）、9 月 27 日（水） 午後 2 時～午後 4 時 
場  所：安中人権コミュニティセンター 
弁護士：中村 和也 氏（弁護士法人関・岸田・中村法律事務所） 

申し込み：一般社団法人やお座、安中支部    安中人権コミセン事務所    安中人権コミセン相談室 
Tel．929－8656 / 998－3127        922－1491           922－1892 

講座募集対象は市内在住・在勤の方で、定員超過の場合は抽選となります。

申し込み・問い合わせは、電話、FAX 及び窓口で受け付けております。 

日 時： 9 月 14 日～11 月 30 日（月・木曜日） 

午前 10 時～11 時 30 分 全 20 回 

定 員：6 名   

教材費：1500 円 

申込締切：9 月 4 日（月） 
 

 

日 時： 9 月 19 日～9 月 22 日（火・金曜日） 

午後 2 時～3 時 30 分 全 2 回 

定 員：3 名   

教材費：600 円程度 

申込締切：9 月 4 日（月） 
 

 

安中人権コミュニティセンター 運営委員会 

日時：9 月 22 日（金）午後 7 時～ 場所：安中人権コミュニティセンター 

案件：令和 5 年度のセンター事業について 

家庭用指定ごみ袋の配布 

ご家庭で使用していただく指定ごみ袋（10 月～来年 3 月分）を、町会の班長や共同住宅の家主・管理

人にお届けし、各家庭に配っていただきます。 
町会に未加入で、個人配布の登録をされている方には、指定袋の引き換えはがきが 9 月上旬に送付

されます。 
各出張所・コミセン、市役所本館 1 階指定ごみ袋の配布窓口、循環型社会推進課（清掃庁舎内）でも

受け取りができます。 
 


