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ごあいさつ 

 

わが国は、⽣活環境の変化や医療技術の進歩に伴い、平

均寿命が延びる⼀⽅、⾼齢化の進展に加えて、⽣活習慣や

⾷⽣活の変化などから、⽣活習慣病を引き起こす割合が増加

し、疾病構造が変化しています。また、認知症や寝たきりなど、

介護を必要とする⼈が増加し、医療・介護の社会的負担は深

刻な問題となっています。 

本市では、平成 28（2016）年度以降、『健康⽇本 21

⼋尾第３期計画及び⼋尾市⾷育推進第２期計画』のもと、

健康寿命の延伸と健康を⽀え守る地域社会の実現に向け、

健康増進と⾷育推進施策に取り組んでまいりました。 

また、⼤阪⼤学⼤学院医学系研究科及び⼤阪がん循環器病予防センターと「健康づくり事業の推

進に関する協定」を締結し、専門的な知⾒や技術を取り⼊れた保健・福祉・医療の連携による効

果的な健康づくり施策に取り組んできました。 

このたび、本市の健康施策の推進のため、令和３（2021）年４⽉に設置した「健康まちづくり

科学センター」が中⼼となり、「健康寿命の延伸」と「健康コミュニティづくりの推進」を基本目標とする

『⼋尾市健康まちづくり計画〜健康⽇本 21 ⼋尾第４期計画及び⼋尾市⾷育推進第３期計画

〜』を策定いたしました。本計画は、循環器疾患やがん、糖尿病等の⽣活習慣病予防のための望

ましいライフスタイルを掲げるとともに、健康寿命に影響するフレイルの予防や新型コロナウイルス感染

症のまん延期における新しい⽣活様式での健康づくり、そして市⺠の健康を⽀える地域づくりの推進

に向けた⾏動目標を明記いたしました。 

市⺠のみなさまにおかれましては、ぜひとも、本計画でお⽰しした⽣涯を通じた健康づくりについて、

本市とともに地域ぐるみで取り組んでいただき、本市の健康施策にご理解とご協⼒を賜りますようお

願い申し上げます。 

最後に、本計画の策定にあたり、アンケート調査等にご協⼒を賜りました市⺠のみなさまをはじめ、

貴重なご意⾒をいただきました審議会委員、関係者のみなさまに⼼からお礼を申し上げます。 

 

令和４年（2022 年）３⽉ 

⼋尾市⻑ 
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