
月物資

○１０月
食品名 食品名(産地)

牛肉 北海道

鶏肉 宮崎・鹿児島・岡山

豚肉 広島・沖縄

ナンプラー カタクチイワシ（タイ）

乾燥バジル アメリカ

いも団子 じゃがいも（北海道）

ソテードオニオン 北海道・兵庫・愛知・徳島

さば ノルウェー

あじ タイ

ウインナー 豚肉（千葉・群馬・茨城・栃木）

卵焼き 鶏卵（福岡）

里芋コロッケ 里芋（日本）　 鶏肉（香川・宮崎・熊本）　玉ねぎ（北海道・愛媛）

春巻き
玉ねぎ（北海道）　キャベツ（北海道・茨城・愛知）
人参（北海道・千葉・茨城）　豚肉（北海道）

いかの天ぷら いか（ペルー）

にらまんじゅう ニラ・キャベツ・豚脂・豚肉（国産）

えびカツ えび（タイ）

みかんゼリー みかん果汁（和歌山・広島・山口・愛媛）

ミニぶどうゼリー 巨峰果汁（山梨）

ブルーベリーゼリー ブルーベリー果汁（カナダ）

○１０月(1日～15日)
食品名 食品名(産地)

じゃがいも 北海道・青森・長崎

キャベツ 茨城・群馬・長野・愛知・兵庫

しょうが 高知

玉ねぎ 北海道・兵庫

チンゲンサイ 長野・静岡・愛知・兵庫

人参 北海道・青森

青ねぎ 三重・奈良・徳島・香川・高知

パセリ 茨城・長野・静岡・兵庫・香川・福岡

ピーマン 北海道・青森・茨城・長野・兵庫・愛媛・高知・大分・宮崎・鹿児島

しめじ 新潟・長野・広島・香川・福岡

○１０月(16日～3１日)
食品名 食品名(産地)

さつまいも 徳島・宮崎・鹿児島

じゃがいも 北海道・青森・長崎

じゃがいも（メークイン） 北海道・青森・長野

キャベツ 茨城・群馬・長野・愛知・兵庫

きゅうり 北海道・群馬・長野・大阪・香川・高知・愛媛・佐賀・宮崎

ごぼう 北海道・青森・茨城・群馬・大分・宮崎・鹿児島

しょうが 高知

玉ねぎ 北海道・兵庫

チンゲンサイ 長野・静岡・愛知・兵庫

ニラ 徳島・高知・大分

人参 北海道・青森

青ねぎ 三重・奈良・香川・徳島・高知

ピーマン 北海道・青森・茨城・長野・兵庫・愛媛・高知・大分・宮崎・鹿児島

赤ピーマン 北海道・青森・茨城・長野・兵庫・愛媛・高知・大分・宮崎・鹿児島

しめじ 新潟・長野・広島・香川・福岡

エリンギ 新潟・長野・広島・香川・福岡


