
月物資

○１１月
食品名 食品名(産地)

牛肉 北海道

鶏肉 宮崎・熊本・鹿児島

豚肉 鹿児島・沖縄

きな粉 大豆（北海道）

ゆず果汁 国産

かつお節（調） 鹿児島・静岡

型かまぼこ（いちょう） 魚肉（ロシア・米国）　うらごし南瓜（北海道）

パプリカ粉 スペイン

さば ノルウェー

いわしつみれ団子 いわし（長崎・大分・宮崎）

ちりめん 広島・香川・兵庫・鹿児島・大分・長崎・佐賀

たこ 北海道

オムレツ(ﾊﾞﾗ） 鶏卵（福岡）

ハンバーグ
鶏肉（九州・茨城）　鶏肉（九州・四国）　玉ねぎ（北海道・兵庫）　チキンキス
（日本）

フライドチキン 鶏肉（徳島）

鮭フライ(Fe） 鮭（北海道）

いわし天ぷら いわし（千葉）

蓮根のはさみ揚げ
れんこん（徳島）　鶏肉（愛知）　玉ねぎ（北海道・兵庫）　椎茸（大分）　生姜
パウダー（インド）

えびシューマイ えび（ベトナム）　玉ねぎ（香川・北海道・徳島・愛媛・兵庫）

ラ・フランスゼリー ラ・フランス（山形）



○１１月(1日～15日)

食品名 食品名(産地)

さつまいも 徳島・宮崎・鹿児島

里芋 福井・愛媛・宮崎・熊本

じゃがいも 北海道・長崎

キャベツ 茨城・群馬・長野・愛知・大阪・兵庫・佐賀・大分・熊本

ごぼう 北海道・青森・茨城・群馬・宮崎・熊本・鹿児島

しょうが 高知

大根 北海道・新潟・石川・和歌山・徳島・　　長崎・鹿児島

玉ねぎ 北海道・兵庫

チンゲンサイ 長野・静岡・愛知

人参 北海道・鳥取・宮崎・長崎

白ねぎ 北海道・群馬・静岡・福井・鳥取・大分

青ねぎ 三重・奈良・香川・徳島・高知

白菜 茨城・長野・愛知・三重・和歌山・岡山・大分・福岡・熊本

れんこん 徳島・岡山・佐賀

しめじ 新潟・長野・香川・広島・福岡

エリンギ 新潟・長野・香川・広島・福岡

○１１月(16日～30日)

食品名 食品名(産地)

里芋 福井・愛媛・宮崎・熊本

じゃがいも 北海道・長崎

じゃがいも (ﾒｰｸｲﾝ) 北海道・長崎

キャベツ 群馬・茨城・長野・愛知・大阪・兵庫・佐賀・大分・熊本

しょうが 高知

セロリー 静岡・長野・福岡

大根 北海道・新潟・石川・和歌山・徳島・長崎・鹿児島

玉ねぎ 北海道・兵庫

ニラ 高知・福岡・大分

人参 北海道・鳥取・宮崎・長崎

青ねぎ 三重・奈良・徳島・香川・高知

白菜 茨城・長野・愛知・三重・和歌山・岡山・大分・福岡・熊本

ピーマン 兵庫・和歌山・高知・大分・宮崎・鹿児島

ブロッコリー 三重・和歌山・兵庫・香川・徳島・鳥取・　　　長崎・熊本

ほうれん草 岐阜・奈良・和歌山・徳島・福岡

えのき茸 長野

しめじ 新潟・長野・香川・広島・福岡

まいたけ 新潟・長野・静岡・三重・福岡


