
月物資

○１２月
食品名 食品名(産地)

牛肉 北海道

鶏肉 宮崎・鹿児島・岡山

豚肉 広島・沖縄

レモン果汁 イタリア

ゆず果汁 国産

味つけのり 乾のり（佐賀）

さけ水煮缶 日本・アメリカ・ロシア・カナダ

ナンプラー カタクチイワシ（タイ）

さば ノルウェー

赤魚 アメリカ

カニ（冷） 鳥取

ウインナー(Fe）（20ｇ） 豚肉・千葉・群馬・茨城・栃木

卵焼き（バラ） 兵庫・岡山

ぎょうざ 豚肉（新潟）　キャベツ（新潟・群馬）　玉ねぎ（北海道・長崎）　豚骨（青森）

かぼちゃとさつまいものｺﾛｯｹ
さつまいも（日本）　南瓜（北海道）　玉ねぎ（北海道・兵庫）　豚肉（九州・茨
城）　ほうれん草（宮崎）　ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ（日本）　人参（九州・四国）

まぐろカツ キハダマグロ（インドネシア）

ケーキ（クリスマス）
卵（千葉・茨城・栃木）　チョコレート（アフリカ・中南米）　ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ（韓国・西
アフリカ）

○１２月(1日～２１日)
食品名 食品名(産地)

さつまいも 茨城・千葉・徳島・宮崎・鹿児島

じゃがいも 北海道・長崎

かぶ 石川・奈良・鳥取・徳島・福岡

カリフラワー 大阪・兵庫・和歌山・徳島・福岡・熊本

キャベツ 愛知・大阪・兵庫・和歌山・三重・島根・佐賀・熊本・鹿児島

ごぼう 北海道・青森・群馬・茨城・宮崎・熊本・鹿児島

しょうが 高知

大根 和歌山・徳島・長崎・鹿児島

玉ねぎ 北海道・兵庫

チンゲンサイ 静岡・愛知・兵庫・徳島

人参 北海道・香川・鳥取・長崎・宮崎・鹿児島・熊本

白ねぎ 北海道・群馬・静岡・福井・鳥取・大分

青ねぎ 三重・奈良・香川・徳島・高知

白菜 茨城・愛知・和歌山・兵庫・岡山・福岡・大分・宮崎・熊本・鹿児島

パセリ 静岡・兵庫・香川・福岡

ピーマン 兵庫・和歌山・高知・大分・宮崎・鹿児島

ブロッコリー 三重・和歌山・兵庫・香川・徳島・鳥取・長崎・熊本

ほうれん草 岐阜・奈良・和歌山・徳島・福岡

れんこん 徳島・岡山・佐賀

しめじ 新潟・長野・香川・広島・福岡

生しいたけ 秋田・岐阜・兵庫・島根・岡山・徳島・長崎


