
月物資

○１月
食品名 食品名(産地)

牛肉 北海道

鶏肉 鹿児島・熊本・宮崎

豚肉 鹿児島

黒豆 北海道

大根葉 熊本

レモン果汁 イタリア

みかん缶詰 和歌山・徳島・大阪・静岡

味つけのり 乾のり（佐賀・福岡・熊本）

バター ニュージーランド

ミニがんもどき 大豆（カナダ）　にんじん（日本）

さば ノルウェー

ちりめん 広島・香川・兵庫・長崎・佐賀・大分・鹿児島

さけ 北海道

ぶり 長崎

たこ 山口

くじら 北西太平洋

オムレツ 鶏卵（鹿児島・宮崎・熊本）

シューマイ
玉ねぎ（北海道・群馬・愛知）　豚肉（群馬・北海道）　生姜（高知・鹿児島・熊本）
ホタテエキス（北海道・青森）

ハンバーグ
豚肉（岩手・青森）　鶏肉（岩手・青森）　玉ねぎ（北海道）　豚脂（千葉）　米粉（栃
木・山形・富山）

小いわし天ぷら 鹿児島

えびカツ むきえび（タイ）　えびエキス（日本）

竜田揚げ 鶏もも（宮崎・鹿児島・大分・三重・岡山・鳥取・島根・香川・徳島・愛知）

代替みかんゼリー みかん（和歌山）

○１月

食品名 食品名(産地)

里芋 愛媛・熊本・大分・宮崎・鹿児島

じゃがいも 長崎・鹿児島

かぶ 石川・奈良・鳥取・徳島・福岡・長崎

キャベツ 愛知・大阪・兵庫・和歌山・三重・島根・佐賀・熊本・鹿児島

ごぼう 北海道・青森・群馬・茨城・宮崎・熊本・鹿児島

春菊 大阪・和歌山・福岡

しょうが 高知

大根 和歌山・徳島・長崎・鹿児島

玉ねぎ 北海道・兵庫

人参 愛知・香川・鳥取・長崎・宮崎・鹿児島

金時人参 香川・岡山

白ねぎ 群馬・埼玉・静岡・福井・鳥取・徳島・大分・長崎

青ねぎ 三重・奈良・香川・徳島・高知

白菜 茨城・愛知・和歌山・兵庫・岡山・福岡・大分・宮崎・熊本・鹿児島

パセリ 静岡・兵庫・香川・福岡

ブロッコリー 三重・和歌山・兵庫・香川・徳島・鳥取・長崎・熊本

ほうれん草 岐阜・奈良・和歌山・徳島・福岡

れんこん 徳島・岡山・佐賀


