
月物資

○5月

食品名 食品名(産地)

牛肉 北海道

鶏肉 宮崎・鹿児島・熊本

豚肉 熊本・沖縄

型かまぼこ（ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ） 魚肉（ロシア・米国）　かぼちゃ（北海道）
さば ノルウェー

とり団子
鶏肉（鹿児島・宮崎・大分・熊本・四国）　玉ねぎ（佐賀・北海道）　にんにく
（青森・岩手）　しょうが（高知・鹿児島・熊本）

千草焼き 鶏卵（秋田）　椎茸（秋田）　人参（北海道）　ほうれん草（熊本）

いわしの煮付け イワシ（岩手・青森・千葉・鳥取・ロシア）　しょうが（鹿児島・宮崎・熊本）

シューマイ
玉ねぎ（北海道・群馬・愛知）　豚肉（群馬・北海道）　生姜（高知・鹿児島・熊
本）

いかの天ぷら ペルー

肉入りワンタン 豚肉（青森・岩手・秋田・宮城・北海道）　玉ねぎ（北海道）　生姜（高知）

ポテトコロッケ
じゃがいも（北海道）　玉ねぎ（北海道・愛媛）　乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ（アメリカ・バン
グラディシュ）

ササミフライ 徳島

かしわもち 小豆（北海道）　米粉（日本）

抹茶ふりかけ 煎り米（九州）　昆布（北海道）　のり（瀬戸内）

○5月前半(2日～1５日)

食品名 食品名(産地)
じゃがいも 長崎・鹿児島
キャベツ 茨城・愛知・三重・大阪・和歌山・兵庫・　　福岡・熊本・鹿児島

きゅうり 徳島・愛媛・高知・宮崎

セロリー 長野・静岡・香川・福岡

玉ねぎ 大阪・兵庫・佐賀・長崎

チンゲンサイ 長野・静岡・愛知・徳島

ニラ 高知・大分・福岡

人参 徳島・宮崎・長崎

青ねぎ 三重・奈良・香川・徳島・高知

○5月後半(16日～31日)

食品名 食品名(産地)

じゃがいも 長崎・鹿児島

グリーンアスパラガス 長野・岡山・広島・愛媛・福岡・佐賀・熊本・長崎

キャベツ 茨城・愛知・三重・大阪・和歌山・兵庫・　　福岡・熊本・鹿児島

ごぼう 福岡・大分・宮崎・熊本・鹿児島

しょうが 高知

玉ねぎ 大阪・兵庫・佐賀・長崎

チンゲンサイ 長野・静岡・愛知・徳島

ニラ 高知・大分・福岡

人参 徳島・宮崎・長崎

青ねぎ 三重・奈良・香川・徳島・高知

ピーマン 和歌山・高知・宮崎・鹿児島


