
月物資

○7月
食品名 食品名(産地)

グリンピース（冷） 北海道

もずく（塩抜き）（冷） 沖縄

さば ノルウェー

ウインナー（Fe）（20ｇ） 豚肉（千葉・群馬・茨城・栃木）

千草焼き（ﾊﾞﾗ）50ｇ
鶏卵（鹿児島・宮崎・熊本） 玉ねぎ（北海道・佐賀・長崎） 人参（北海道）
ほうれん草（宮崎・熊本・福岡）

大豆ひじきコロッケ（Fe）（60g）
じゃがいも（北海道） 大豆（北海道） 玉ねぎ（北海道・愛媛） ひじき（日本）
乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ（ﾊﾞﾝｸﾞﾗﾃﾞｨｼｭ・アメリカ）

あじフライ(Fe）（50g） あじ（韓国・タイ・ベトナム・日本）

えびシューマイ（Fe）（ﾊﾞﾗ） えび（ミャンマー） タラすり身（宮城） 豚脂（新潟）　玉ねぎ（北海道・長崎）

はちみつレモンゼリー レモン果汁（イタリア）　はちみつ（アルゼンチン）

七夕ゼリー 夏みかん（熊本）　メロン（茨城）

○7月
食品名 食品名(産地)

じゃがいも 北海道・青森・茨城・千葉・静岡・熊本・長崎

オクラ 香川・徳島・高知・宮崎・鹿児島

かぼちゃ 長野・石川・岡山・長崎・鹿児島

キャベツ 茨城・群馬・長野・愛知・兵庫・福岡・大分・熊本

きゅうり 香川・徳島・高知・愛媛・宮崎

しょうが 高知

ズッキーニ 長野・和歌山・宮崎

玉ねぎ 北海道・富山・大阪・兵庫・愛媛・佐賀・長崎

冬瓜 愛知・和歌山・岡山

トマト 北海道・石川・愛知・岐阜・和歌山・岡山・徳島・広島・福岡・熊本

なす 京都・奈良・大阪・徳島・愛媛・高知

ゴーヤ 和歌山・大分・宮崎・鹿児島・長崎

ニラ 高知・大分

人参 北海道・青森・和歌山・長崎・熊本

青ねぎ 三重・香川・徳島・高知

パセリ 茨城・静岡・長野・香川・福岡

ピーマン 和歌山・兵庫・愛媛・高知・大分・宮崎

赤ピーマン 和歌山・兵庫・愛媛・高知・大分・宮崎


