
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年（令和 4年）9月 16 日 

毎月 19日は食育の日 

生活リズムを整えよう！ 

 

2 学期が始まり、9 月に入りました。少しずつ秋の気配が感じられるようになってきました

が、まだまだ暑い日が続きます。体調に気を付けて過ごしましょう。 

夏休みの間に、夜更かしや遅く起きる習慣がついていませんか？夏休み気分を切り替えて、

『早起き・早寝・朝ごはん』の規則正しい生活リズムを心がけましょう！ 

八尾市立上之島中学校 


