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竹渕地区福祉委員会からお知らせ 
竹渕小学校区の市民スポーツ祭につきましては、10月

9日（日）に開催予定とお知らせし、準備をすすめて

おりましたが、新型コロナウイルス感染症が拡大傾向

にあるため残念ですが、中止と決定いたしました。 

準備に向けてご協力いただいた方々ありがとうござい

ました。 
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    【発行】竹渕ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ運営協議会 八尾市竹渕東4丁目3番地の2 TEL06-6709-7522  FAX06-6708-3083 

 

E-mail: takebuti@city.yao.osaka.jp 

マイナポイントの予約・申込みをサポートします! 
市役所の 1 階で行っているマイナポイントの予約・申込支援

のコーナーの出張サポートです。実施日のみ事前予約不要です
が、待ち時間が発生することもありますので予めご了承くださ
い。 

◎実 施 日：10 月6 日(木) 10時～16時 

◎場  所：竹渕コミュニティセンター １階 相談室 

◎持 ち 物： 

(1)マイナンバーカード 

  (2) 利用者証明用電子証明書パスワード(4桁)のわかるもの 

  (3) ご⾃⾝で選択された決済サービスの「決済サービス ID」 

と「セキュリティーコード」 

※決済サービスによっては申込前の事前登録が必要な場合があります。  

(4) スマートフォン(お持ちの方)  

(5) 公金受取口座の登録をされる場合は 
当該口座の情報 と券面事項入力補助 
用パスワード(4桁) のわかるもの     

マイナンバーカードの各パスワードはカードを受領された際
に、市民課で暗証番号が記入された控えをお渡ししています。
出張所でパスワードの番号を調べたり、再設定はできません
のでご注意ください。 

また、（3）については市役所ではお調べできませんので各自
で事前にご確認の上お越しください。 

 

マイナンバーカードをお持ちでない方で 

  初めて申請される方は出張所でもできます! 
◎持 ち 物 

(1) 「通知カード」または「個人番号通知書」 

(2) 「住民基本台帳カード」（交付を受けている方のみ） 

  (3)  本人確認書類2点 

（「氏名＋住所」または「氏名＋生年月日」の記載のあるもの） 

※ 15歳未満の方は保護者の本人確認書類も持参ください。 

  必ず申請者本人がおこしください。写真はコミセンで撮影します。 

カードが届くまでに1 か月から1 か月半程度ほどかかります。 

ご了承ください。 

※詳しくは 

マイナポイントについて： 

八尾市 魅力創造部 産業政策課   電話: 072－924－9356 

マイナンバーカードの取得やパスワード等について： 

八尾市 人権ふれあい部 市民課  電話: 072－924－3933 

第 31 回竹渕コミセン歩こう会 

～万博記念公園（吹田）～ 
 3 年ぶりの開催となります！3 年後の2025 年には舞洲で大阪

万博が開催されますね。そこで今回は、1970年に大阪で開催さ

れた万博（なつかしい！）の記念公園で歩こう会を行います。 

【日 時】10 月30 日（日） ※雨天決行 

【集合場所】中央環状線南亀井橋 9 時00分 集合 時間厳守      

【持ち物】水筒、お弁当、雨具、歩きやすい靴 

【行 程】バスで移動します。 

9：00 中央環状線南亀井橋⇒10：00 万博記念公園（パビリ

オンの見学→11：20日本庭園・自然文化園（自由散策と各自

昼食）→15：00 駐車場集合）⇒16：00 中央環状線南亀井橋

付近で解散  ※行程は変更になる場合があります。 

【申 込】10月3日(月)～10月14日(金) 定員30名（先着順） 

     参加費500円を添えて竹渕コミセンまで 

※バス乗車前の手指消毒と乗車中のマスクの着用・おしゃべり 

はお控えいただくようご協力ください。 

※大阪モノレール「万博記念公園」をはさんだ向 

いの三井ショッピングパークららぽーとの中に 

もお食事できるところ 

があります。 

 

バスにのってこ！キャンペーン 

八尾市・藤井寺市おでかけ応援事業 

◎期  間：2022 年9日1 日（木）~2023年2月28日(火) 

◎利用運賃：1回の乗車につき、大人100円・小人50円 

◎対象路線： 

・近鉄バス（支払い方法：交通系ＩＣ・現金） 

[ 八尾線、久宝寺線・萱島線・高砂線・花園線・東花園線・経法大線 ] 

・大阪バス（支払い方法：現金） [ 八尾志紀線・布施八尾線  ] 

・八尾市乗合タクシー「たこち」号（支払い方法：現金） 

※八尾市内および藤井寺市内の移動に限ります（対象外路線あり）。 

両市外の停留所で乗車・降車した場合は通常の運賃がかかります。 

◎対象時間：平日 始発停留所を10時~15 時台の間に発車す
る便（「たこち」号は終日全便） 

土日祝 終日全便（12月30日~1月3日も） 

 

 

 

詳しくはＱＲコードから各ホームページまたは停留所時刻表をご確認ください。 

※たこち号は土日祝、年末年始は運行していませんのでご注意くださ

い。予算がなくなり次第期間中でも事業は終了します。 

キャンペーンに関するお問い合わせ 

       八尾市都市交通課 ０７２－９２４－３８５６ 

「たこち号」予約  龍華交通(株) ０７２－９９４－７７６２ 

 

竹渕地区自治振興委員会からお知らせ 
 竹渕会館については、7 月末で市に返却いたしました。 

長年のご愛顧感謝いたします。 

mailto:takebuti@city.yao.osaka.jp


竹 渕 コ ミ セ ン だ よ り              令和4年（2022年） 9月号 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月・11月・12月の主な行事等 

10月4日(火) 

10月6日(木) 

10月20日(木) 

 

11月4日(金) 

11月10日(木) 

11月17日(木) 

 

12月1日(木) 

12月6日(火) 

12月15日(木) 

ﾌﾟﾚﾏﾏ・親子相談交流(10:00am～11:15am):竹渕コミセン 

健康相談(10:00am～11:30am)：竹渕コミセン 

健康相談(10:00am～3:30pm)：竹渕コミセン 

 

健康相談(10:00am～11:30am)：竹渕コミセン 

ﾌﾟﾚﾏﾏ・親子相談交流(10:00am～11:15am):亀井校区集会所 

健康相談(10:00am～3:30pm)：竹渕コミセン 

 

健康相談(10:00am～11:30am)：竹渕コミセン 

ﾌﾟﾚﾏﾏ・親子相談交流(10:00am～11:15am):竹渕コミセン 

健康相談(10:00am～3:30pm)：竹渕コミセン 

＊日程については変更になる場合がありますのでご注意ください。 

 

はじめまして！八尾市委託事業 

おもちゃのつどいの広場 ここもやお です。 

昨年 7月オープンしました。 
 
 
 
 
 
 
◎ おおむね０歳～３歳までの子どもとその保護者が 

気軽につどい、交流したり相談できる場所です。 

◎ 日時：月・木：10時～15時、金：9時～15時（要予約） 

  第3水曜：ベビー＆マタニティの日（助産師相談） 

  各種イベントあり（多胎児さんの日、工作、計測） 

◎ 場 所：八尾市竹渕4 丁目77番地 Clover ﾚﾝﾀﾙﾎｰﾙ 1 階 

◎ 連絡先：06-6702-5001 ◎ 登録料：年間300円 

 子育て中の、あなたの味方でいたいと思っています！ 

 ＳＮＳで広場の様子も、のぞいてみてね 

  

  ここもやお               ここもやお 

 ホームページ           インスタグラム 

 

 

 

 

 

 

第 29回 竹渕コミセンふれあいグラウンドゴルフ大会 

亀井・竹渕地区ふれあい親善競技 

◎日 時：11 月20日(日) 午前8時30分集合 

（雨天の場合11月27日に順延） 

◎場 所：竹渕小学校運動場        

◎募 集：16 チーム（1 チーム6 名） ※先着順 

◎申 込：11 月1 日(火)～11 日(金) 定員になり次第締め切ります。 

所定の申込用紙で竹渕コミセンまで。 

◎内 容：個人及び団体戦 

団体戦は、チームの合計点で順位を決定。なお、同点

の場合は、ジャンケンで順位を決定しますのでご了承

ください。本年度は自分のステック使用もＯＫとしま

す。その他ルールについては、当日説明します。 

◎持 物：お茶・タオル 

◎表 彰：個人・団体とも1～3位を表彰 

※ 手指消毒等ご協力ください、競技中もマスクの着用をおね

がいします。今年度から副賞はありません。ごめんなさい。 

「地域美化運動」にご協力ください  
私たちのまちは、私たちの手できれいにしましょう!! 
多くの方の参加をお待ちしております。 

 

◎竹渕地区 

実 施 日：11 月6 日(日)午前9時～ 

【雨天の場合中止】 

集合場所：竹渕第1公園（キリン公園） 

◎亀井地区 

実 施 日：11 月13 日(日)  

＊雨天の場合  

亀井東町会は27 日(日)に順延。その他の町会は中止。 

  時間・集合場所：亀井地区各町会にお尋ねください。 

第
百
七
十
七
回 

「
燦
（
さ
ん
）
句
会
」 

 
・
秋
立
つ
や 

岐
路
に
朽
ち
た
る 

道
標 

 
 
 

島
田 

海
風 

・
初
な
り
の 
西
瓜
の
味
が 

忘
ら
れ
ぬ 

 
 
 

宮
前 

栄
子 

・
か
み
な
り
と 
稲
び
か
り
に 

身
を
か
ざ
す 

 

左
海 

愛
子 

・
せ
み
の
声 

心
に
沁
み
る 

暑
さ
か
な
ぁ 

 
 

北 
 

佳
子 

・
か
ご
の
中 

ア
イ
ス
が
増
え
る 

孫
の
守
り 

 

渡
辺 

郁
子 

・
ホ
ー
ル
イ
ン 

逃
が
し
た
ボ
ー
ル
は 

草
の
中 

三
木 

弓
子 

  

兼 
 

題 

「
十
二
月
」
に
関
す
る
こ
と
。 

 ※ 

ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

多
数
の
場
合
は
燦
句
会
で
選
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

提
出
締
切 

十
一
月
二
十
五
日(

金) 

竹
渕
コ
ミ
セ
ン 

  

竹渕小学校区まちづくり協議会からのお願い 
これまでの活動をふり返り、新たに第 3 期わがまち推進

計画を策定することになりました。地域の皆さんの声を計

画に反映させる目的で、アンケートを 10 月上旬に実施す

る予定です。グーグルフォームを利用した簡単なアンケー

トですので、ご協力お願いします。スマホをお持ちでない方

やＱＲコードの読み取りができない方にもアンケート用紙を配

布しますのでご協力お願いします。 

竹渕小学校区まちづくり協議会からのお知らせ 

9 月21 日（水）実施予定だった「てづくり教室：折り紙で箱を

つくりましょう」につきましては、新型コロナウイルス感染症

が拡大傾向にあるため中止いたします。楽しみにしてくださっ

ていた方には申し訳ありません。  

健康ミニ情報 
今回は『身体活動・運動』についてです。 

身体活動を増やすことは、心身の体調を整え、 

感染を予防するうえでも重要です。長期的には、体重の適正化

や生活習慣病の予防にもなります。骨の強度や、筋力を維持・

向上をさせるので高齢者にとっては、転倒やけがの予防になり

ます。また、身体活動はメンタルヘルスを改善し、うつ病や認

知機能低下、認知症の発症を遅らせると言われています。 


