
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 
（令和 3 年 3 月作成） 
テーマ 書 名 著者名 出版社名 番号 

仕事 あなたの会社、その働き方は幸せですか？ 
出口 治明／著 

上野 千鶴子／著 
祥伝社 Ｃ-で-1 

家庭 

家族 
妻が口をきいてくれません 野原 広子／著 KADOKAWA D-の-4 

子育て 

教育 
消えたママ友 野原 広子／著 KADOKAWA Ｅ-の-1 

からだ 

こころ 

性 

スマホ脳 
アンデシュ・ハンセン／著 

久山 葉子/翻訳 
新潮社 F-ア-11 

セルフケアの道具箱：ストレスと上手につきあう 100 のワーク 
伊藤 絵美／著 

細川 貂々／イラスト 
晶文社 F-い-6 

１０代から身につけたい ギリギリな自分を助ける方法 井上 祐紀／著 KADOKAWA F-い-7 

「ほどよい距離」が見つかる本 古宮 昇／著 すばる舎 F-こ-6 

エンド・オブ・ライフ 佐々 涼子／著 
集英社 

インターナショナル 
F-さ-4 

自衛隊感染予防 BOOK JWings 別冊編集部／著 イカロス出版 F-ジ-6 

小さなことにくよくよしない 88 の方法 

一瞬であなたは変わる！ 

リチャード・カールソン/著 

和田 秀樹／翻訳 
三笠書房 Ｆ-リ-1 

児童書 おともだちになってくれる？ 
サムマクブラッド二ィ／著 

アニタジェラーム／イラスト 

小川 仁央／翻訳 

評論社 I-サ-6 

小説 

エッセー

芸術 

推し、燃ゆ 宇佐美 リン／著 河出書房新社 Ｊ-う-12 

とわの庭 小川 糸／著 新潮社 Ｊ-お-17 

コロナと潜水服 奥田 英朗／著 光文社 J-お-18 

５２ヘルツのクジラたち 町田 そのこ／著 中央公論社 J-ま-6 
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読書や学習に 
ご利用いただけます。 
貸出もおこなっています。 

 
 


