
 

若者を対象としたつながり促進事業 

【セミナー&トークセッション】なりたい自分になれるの？ 

日 時：2023(令和５)年２月 25日（土）開催  

 

基調講演 山田 紘也さん（株式会社ビーダッシュ 代表取締役） 

「やりたいことがない」でも大丈夫！～自ら未来を創造しよう～ 

日本のデジタル人材の不足、デジタル格差がある中で、デジタル人材を雇用するのは難しいと考え、育てるこ

とにしたそうです。また今後は、デジタル寺子屋も作っていきたいとお話されました。 

★参加者へメッセージ★やりたいことがないというのは「今は」であり、壁に感じていることも視点を変えると

武器になるかもしれないので、自分のペースで歩み続けることができたら自分が描く未来にたどりつけるよとエ

ールを送ってくださいました。 

セミナー① 信田 玲緒奈さん（木村石鹸工業株式会社組織活性化チームメンバー 兼 商品企画チームリーダー） 

働きながら夢も実現するために～数年前に就職した先輩社員からのアドバイス～ 

就職する会社は、これからの人生やキャリアに大きく影響すると思い、納得がいくまで就職活動され、今の会

社に決められました。社長からの言葉『「するべきこと」と「できること」を増やすと、「したいこと」が見つか

る』は、今でもモチベーションの１つになっているそうです。そして、『忙しい、できないは言葉にしない。でも

無理はしない。』をモットーに精進しているそうです。 

★参加者へメッセージ★何とかなるよ！一緒に頑張ろうと声をかけてくださいました。 

セミナ―② 澤田 はづきさん（表情筋講師） 

会社員から独立 SNSでつながり、広げる事業術 

働く中で達成感はあるけど、やりがいは感じられなかったそうです。そんな中、人生理念（大切にしたい価値

観）の上に人生ビジョン（どんな人生を送りたいか）があると知り、人生の目標と目的に一貫性をもたせた生き

方をされています。そして、自分が望む仕事や生き方をしながら、ＳＮＳを通じて交流の幅を広げておられます。 

★参加者へメッセージ★理想の自分にならないといけないと思うことなく、今の自分にもハナマルをつけてあげ

てほしいと伝えられました。 

セミナ―➂ 藤井 奈緒さん（一般社団法人）親なきあと相談室 関西ネットワーク 代表理事 

自分らしい人生の創り方 ～しなやかに、ときには方向転換も～ 

愛知県で就職していましたが、25 歳で帰郷後、立て続けに母、父、祖母を亡くされました。結婚し、妊娠を

機に退職。出産後、すぐに再就職するつもりだったけど生まれてきた長女に重度の障がいがあり、勤めに出るこ

とをあきらめざるを得なくなりました。さまざまな経験は無駄なことは１つもなく、今の親なきあとの活動につ

ながっているそうです。 

★参加者へメッセージ★やるかどうか迷ったらやる方へ、食べていけるかではなく、社会に良い影響を与えるか

どうかで考えてほしいと話されました。 

セミナー④ 小鹿 千秋さん コミュニティナース、おむすびスタンド むすんで、にぎって。店主 

やりたいことをどう実現する？コミュニティナースが誕生し、おむすびスタンドを運営するまで 

夢だった看護師として働く中で、高齢者が社会的孤立していることを知り、その後、小鹿さん自身も第１子出

産後に社会的孤立に陥ったそうです。看護師として一生働くと思っていたけど、創業スクールに通い、居場所づ

くりに貢献されています。なりたい自分は、きっかけ次第で時間とともに変わっていくと話されました。 

★参加者へメッセージ★「未来に正解はなく、自分が正解にしていくだけ。人生 100 年時代、いつまでもや

りたいことを心に留めて欲しい。また、大丈夫、私だから。」と置き換えて進んでほしいと話されました。 


