
目の保健指導 
 

「目は何のためにあるのか？」「暗い所で長時間テレビやゲームをしていま

せんか？」などお話しました。「目は見るためにある」「暗い所でゲームしたら

あかん」などしっかり答えてくれました。最後にみんなでおさらいをして「目

を大切しましょう」と約束しました。 

 

 
前髪が長いと見えるかな？ 

前髪が長い人は短くきろうね 

お友だちに砂は投げないでね！

もし目に砂が入った時は、こすら

ずに保健室に来てね 


