
 

  

             

 

 

 

 

八尾市立亀井小学校 令和５年４月  No.１ 

 

給食室
きゅうしょくしつ

のひみつ① 
今月
こんげつ

の食育
しょくいく

 

 1年
ねん

 生活科
せ い か つ か

 

「きゅうしょくはじまるよ」 

・エプロンたたみうた 

・きゅうしょくしつのようす 他
ほか

 

きゅうしょく 

給食で 
かわ 

変わったところは… 

新型
しんがた

コロナウィルスに対
たい

するきまりが変
か

わり、

体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

以外
い が い

はマスクなしで登
とう

校
こう

してもよくな

りました。4月
がつ

から、給 食
きゅうしょく

時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

も少
すこ

し変
か

わっています。変
か

わったのは、食
た

べながら小
ちい

さい声
こえ

で

話
はなし

ができるようになったところ（向
む

かい合
あ

わず、両
りょう

側
がわ

の窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

するのが条件
じょうけん

）です。 

食育
し ょ く い く

つうしん  ★毎月
まいつき

19日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。 

 

 

亀井小の給食のめあて 「ありがとう」の気持ちで食べよう ～給食を地球のｺﾞﾐにしない～ 

準備
じゅんび

の間
あいだ

は、おかずにつばや鼻水
はなみず

などが入
はい

ら

ないようこれまでどおり全員
ぜんいん

マスクを着
つ

けます。 

 

 

 

▲初
はじ

めての 給 食
きゅうしょく

。「いただきます」（１年生
ねんせい

） 

▲ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

も がんばっています！（１年生
ねんせい

） 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

には 

きれいなマスクも 

入れておこう 

 

 

500
人
分

に

ん

ぶ

ん

の
お
か
ず
が
作 つ

く

れ
る

大
き
い
釜 か

ま

。
大 だ

い

お
か
ず
は
、 

２
つ
の
釜 か

ま

を
使 つ

か

っ
て
い
ま
す
。 

 

大
お お

きな釜
か ま

 

な
ま
え 



 

              

 

 

 

     わか    

若ごぼうはかせに 
なろう（総合） 

八尾
や お

の春
はる

の味
あじ

と言
い

えば、「若
わか

ごぼう」です。 

昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてきた特産
とくさん

物
ぶつ

の若
わか

ごぼうをもっと

知
し

って食
た

べてもらうため、今
いま

の 4年生
ねんせい

が、3年生
ねんせい

だ

った 3月
がつ

に若
わか

ごぼうのキャラクターを 考
かんが

え P R
ピーアール

し

ました。春休
はるやす

み前
まえ

から近
ちか

くのスーパーに飾
かざ

られてお

り、もうすぐ 終 了
しゅうりょう

します。 

 

 

 

 

 

 
 この春

はる

 若
わ か

ごぼうを  

食
た

べましたか？ 

▲校区
こ う く

のスーパーの若
わか

ごぼう売
う

り場
ば

の様子
よ う す

 

きゅうしょくしつしょうかい 

給食室紹介 
亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

の 910人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

 心
こころ

 をこめて作
つく

り、 

食
た

べた後
あと

の食器
しょっき

を洗
あら

ってくれている１４人
に ん

の調理員
ちょうりいん

さんたちです。 

みんながしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に大
おお

きくなりますように…！ 

+ 

 

今
年

こ

と

し

も
よ
ろ
し
く 

お
願ね

が

い
し
ま
す 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 中山
なかやま

   

 


