
4月保健指導  手洗い指導をしました！！ 

4・5歳に手洗い指導をしました。 

「ありがとうセッケンマン」の紙芝居を読み、手洗いチェッカーで子どもたちと洗い残しをチェック！ 

その後、“あわあわ手洗いのうた”に合わせて手洗いの仕方を実際にしてみることに…！！！どの子も、歌に合わ

せて細かい部分まで気をつけながら手洗いの仕方を学んでくれました。 

そして、実際の園生活では、おやつ・食事の前、外から帰った時、トイレの後に手を洗うこと約束！！ 

手を洗うことは、基本的な感染予防になるので、これからも子どもたちの手洗いへの意欲を見守りつつ、丁寧に指

導を続けていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆手洗いチェッカーで手洗いチェック！！ きれいに洗えているかな・・ 

 

 

 

 

 

 

 

☆あわあわ手洗いの歌に合わせて手洗いの練習  

 

 

 

 

 

 

 

 

石けんを使って手を洗って指もピンクになり、石けんのいい匂い✨  

ばい菌バイバイ 


