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給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の「食
た

べもの英語
え い ご

」は、食
た

べ

物
もの

を英語
え い ご

で紹
しょう

介
かい

する活動
かつどう

です。1学
がっ

期
き

は食
た

べ

物
もの

の色
いろ

をN E T
エヌイーティー

のマーヴィン先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に

放送
ほうそう

します。 

 

いいんかい    かつどう            はじ 

委員会活動が 始まりました 

 亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

の委員会
い い ん か い

は、全部
ぜ ん ぶ

で 10あります。

みんなが楽
たの

しく快適
かいてき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、

5・6 年生と 4年生
ねんせい

の学級
がっきゅう

代表
だいひょう

が委員会
い い ん か い

活動
かつどう

を

しています。 

食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。 
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亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のゴミにしない～ 

例
たと

えば給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には、放送
ほうそう

委員会
い い ん か い

が、手
て

洗
あら

いの注意
ちゅうい

などを放送
ほうそう

し、心
こころ

が落
お

ち着
つ

く音楽
おんがく

を

かけます。 

 
Good
グ ッ ド

 afternoon
ア フ タ ヌ ー ン

 

everyone
エ ヴ リ ワ ン

! 

 

５・６年 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

 

  

１年 生活科
せ い か つ か

 

「さつまいもを うえよう」 

６年 家庭科
か て い か

 

「献立
こんだて

コンテストに挑戦
ちょうせん

しよう」 他
ほか

 

 

 

ゴミ置
お

き場
ば

では毎日
まいにち

環境
かんきょう

美化
び か

委員会
い い ん か い

が、

各
かく

クラスの給 食
きゅうしょく

ゴミの分別
ぶんべつ

がうまくいく

ように手伝
て つ だ

っています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

▲マーヴィン先生
せんせい

と放送
ほうそう

する 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 

給食室
き ゅ う し ょ く し つ

のひみつ②  

答
こた

えはうら面下
めんした

▶ 

 

中心
ち ゅ う し ん

温度計
お ん ど け い

 料
理

り
ょ
う
り

が
で
き
た
ら
必

か
な
ら

ず 

中
心

ち
ゅ
う
し
ん

温
度
計

お

ん

ど

け

い

で
温
度

お

ん

ど

を
は
か

り
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
？ 

  

かねん プラ 

 ８５℃ 

 

手て

を
洗あ
ら

い 

ま
し
ょ
う 

 プラはこっち 

 
カラー版 



ヨウ素液で色が変わるのが楽しかったです。理科の実

験で、お米の中に栄養があるとわかりました。（５年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

  

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

案内
あ ん な い

（生活科
せ い か つ か

） 

▶表
おもて

の「給食室
きゅうしょくしつ

のひみつ」の答
こた

え：中
なか

まで火
ひ

が通
とお

っているか確
たし

かめるため 安全
あんぜん

のため、釜
かま

の中
なか

の３か

所
しょ

が８５℃（菌
きん

をやっつける温度
お ん ど

）以上
いじょう

あることを確認
かくにん

してから、さらに１分間
ぷんかん

以上
いじょう

加熱
か ね つ

するきまりになっています。 

きゅうしょくしつの 

おはなし（生活科
せ い か つ か

） 

亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

のみんな（910人分
にんぶん

）の給 食
きゅうしょく

を毎
まい

日
にち

作
つく

ってくれているのは、14人の調理員
ちょうりいん

さん達
たち

です。

1年生
ねんせい

が、給 食 室
きゅうしょくしつ

の見学
けんがく

に行
い

きました。 

目
め

の前
まえ

で調理員
ちょうりいん

さんたちがたくさんの野菜
や さ い

を切
き

ったりゆでたり、大
おお

きな道具
ど う ぐ

を使
つか

ってフライドポ

テトをどんどん揚げて
あ

いくのを見
み

た１年生
ねんせい

。

「楽しい
たの

！」「おなかすいた～」「給 食
きゅうしょく

楽
たの

しみ！」

１年生
ねんせい

が大
おお

きな声
こえ

で呼
よ

ぶと、調理員
ちょうりいん

さんたちも手
て

をふって応
こた

えてくれましたね。 

 
うわぁ 

大
お お

きい かま！ 

 

植物
しょくぶつ

の発芽
は つ が

と成長
せいちょう

（理科
り か

） 

ごはん（米
こめ

）にヨウ素
そ

液
えき

をたらし、養分
ようぶん

（でんぷん）が

含
ふく

まれているかを調
しら

べました。 

 

 

 

▲学校
がっこう

の色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

のことを調
しら

べ、1年生
ねんせい

を 

案内
あんない

しました。（2年生
ねんせい

） 

 

 色
いろ

が 

変
か

わった！ 

こ
こ
は
給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く

の 

配
膳
室

は

い
ぜ

ん

し

つ

で
す 

みんなが見
み

つけたコメの中
なか

の養分
ようぶん

は、コメが発芽
は つ が

するため

のエネルギーのもとです。それを私
わたし

たち人間
にんげん

は、食
た

べて自分
じ ぶ ん

たちのエネルギーにさせてもらっているんだね。 

 

▲給 食 室
きゅうしょくしつ

を見学
けんがく

しているところ（1年生
ねんせい

） 

 


