
 

                 

                       

食育
し ょ く い く

つうしん ★６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。 
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 今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

 

・給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 ひとこと食育
しょくいく

 

 

 

・3年 植物
しょくぶつ

の育
そ だ

ちとつくり（理科
り か

） 

              他
ほか

 

 

給食のごみがどこにいくのか、よーくわか

った。ごみがこんなにいっぱい出るなんて知

らなくてびっくりした。（４年） 

 亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

。～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のゴミ
ご み

にしない～ 

 

給食
きゅうしょく

のごみのゆくえ（社会
し ゃ か い

） 

 みんなが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

から出
で

るごみには、

どんなものがあるのかな。また、ごみを減
へ

らすために、

どんな工夫
くふう

をしているのだろう。 

 

 

 

 

 

 

 

例
た と

えば… 

揚
あ

げ油
あぶら

  

 

捨
す

てずに回収
かいしゅう

され、石
せっ

けん

などに生
う

まれ

変
か

わります。 

社会
しゃかい

で習った
なら

３
スリー

Ｒ
アール

（リデュース・リユース・リサ

イクル）が、身近
みぢか

な給 食
きゅうしょく

でも行
おこな

われていた！！ 

 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のひとこと食育
し ょ く い く

 

 

▶今月
こんげつ

は、各
かく

クラスで給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に上映
じょうえい

されるロイロ

ノートを給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の人
ひと

たちが作
つく

っています。 

 

 

 

▲ 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の人
ひと

が作
つく

ったある日
ひ

のロイロノート 

 

 

 

リ
サ
イ
ク
ル 

今日の勉強で、給食のごみをへらすために

できるだけみんなで食べようと思いました。

一人ひとりのきょう力で、未来がかわると思

った。（４年） 

３R は全部、給食にも使えることが分かっ

たし、給食のごみはけっこうのこっているこ

とが分かったから、おかわりしたほうがいい

なと思った。（４年） 

ごみをきちんとすてて、かさをへらしてパ

ッカー車がはこびやすくなるようにしたいと

思いました。給食は３R していることが分か

った。給食ののこりをへらしたいです。（４年） 



A 

 

 

 

私は小松菜が苦手です。でも逆に言えば人一倍おい

しく食べる方法を知っているので、チャンスだと思っ

てがんばりました。自分の知識を精一杯使った献立が

できたと思います。（６年） 

雪を白ねぎで表現して、誰も思いつかないようなメニュー

を考えました。もし選ばれたら、みんなにおいしく食べてもら

いたいです。 （６年） 

▲コンテストでは、1月
がつ

の献立
こんだて

を考
かんが

え

ます。冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

をタブレット端末
たんまつ

で調
しら

べる人
ひと

もいました。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が

入
はい

ると、献立
こんだて

がぐんと季節
き せ つ

らしくなり

ます。 

献立
こ ん だ て

コンテストに挑戦
ち ょ う せ ん

しよう  
八尾市
や お し

では、毎年
まいとし

６年生
  ねんせい

が給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

作
づく

りをして応募
お う ぼ

する「献立
こんだて

コンテスト」があります。 

今年
こ と し

も 6年生
ねんせい

が挑戦
ちょうせん

しました。最優秀
さいゆうしゅう

作品
さくひん

は、八尾市
や お し

の 1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

として登場
とうじょう

します！ 

 

６年生 

初めて献立を自分で考えて、これを毎日しているお父

さんはすごいなと思いました。栄養バランスや色どり、

旬の食材を使うのが難しかったです。（６年） 

食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

のにんじん 
 

 
今月
こんげつ

は、毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

100人
にん

にひとり

だけ 形
かたち

のにんじんが当
あ

たります。 

よ～く見
み

て食
た

べて、見
み

つけてね！ 

 

学
校

が
っ
こ
う

全
体

ぜ
ん
た
い

で 
 

こ
だ
け 

９ 

 

 家
いえ

の人
ひと

は毎日
まいにち

献立
こんだて

を 

考
かんが

えて大変
たいへん

なんだな 

亀井
か め い

小
しょう

の人
ひと

が入 賞
にゅうしょう

したらいいですね！ 

 

 

魚
さかな

・肉
にく

・米
こめ

・野菜
やさい

…食
た

べ物
もの

には、命
いのち

が

あります。牛 乳
ぎゅうにゅう

だって、本当
ほんとう

は牛
うし

の赤
あか

ちゃんが飲
の

む物
もの

です。それをもらって、  

私
わたし

たちは、自分
じぶん

の 命
いのち

に変
か

えています。 

自分
じ ぶ ん

が食
た

べるものを 

しっかり見
み

て食
た

べていますか？ 


